2YNAEZMOZ AIAITOAOIQN &
AIATPO®OAOI'QN KYIPOY

v v Hoykvnpro Hpépa Awatpoenc (10/5/2012)
Kol Apastnprotnteg Yo v Efoopdda 7-13/5/2012

Detvo Oépa: «Ilpoypappatiore 606TA TO TATO 60G: AAATL, AiTOg, pEPida, cGTY
owaTpoen»

Y& TOAMEG ywpeG 6°OA0 TOV KOGHO LITAPYOLV HOVTEAD TTOV TPOo®BOVYV TNV VYIEWN SOTPOPH
(my. Topopido vyewng dwrpoeng kot  mdro dwrpoeng). Ta  povréa  ovtd
AVaSIOULOPPOVOVTOL KOl TPOTOTOOVVTIOL IE OKOTTO TNV KOTOVONOT TNG LYEWNG O10Tpopng
aALG Kot Tov vylewod tpdémov {ong. H moykdopa tdon yio oynuoatomoinom g vyEewng
TPOPNG TAEOV SLOUOPPAOVETOL GV TLATO AV Kot 1) Tupapida e&arkolovbel va tpombeitol og
OPKETEG YDPES.

Méypt tov Iobvio tov 2011 to Apepikdviko pHoviéAo y v vytewvn dtatpoen Nrov : "H
[Mupopida pov" (My pyramid), ox£610 Tov KANpovoundnke amd tnv HECOYEWNKN TLPOUIdN
VYLEWVNG OTPOP|G OTNV OToid ametkovioviay ol OHASES TPOP®Y GE YPOUATIOTEG APIOES
SPOPETIKOD TTAYOVG, AVAAOYO LE TIC TOCOTNTEG OV Eivol KOAO VO KOTOVOAMVEL KOVEILS.
Extog amd v vylewvn S10tpoen, 10 HOVIEAO VIOYpAuple TV ovayKn Yoo kobnuepwvn
doxmon, deiyvovtog Evav avOpmmo va aveRaivel TIC oKAAEG 6TO TAGL TNG TVPAUISOC.

Tov Tovvio tov 2011 to: "H IMvpapido pov" drriaée oe: "To ITidro pov", (My Plate), éva
moTo Yopwouévo oe 4 tunuota:  Eva Yoo @povTa,  £vol YL ACYOVIKA,  €val
Y10 TPOTEIVOVYES TPOPES Kol €VOL Y10, ONUNTPLOKE EVM OTNV AKPY LEAPYEL €vo EMTAEOV
ELKOVIOL0 Y10l TOL YOAOKTOKOLK(L.

[MopdAnia pe avtd ta mdto vVIEapyel Kot to tpdTLIo ToL Tdtov omd to Food Standards
Agency (AyyAkd mpotumo). Mio vylev] Kot ooppomnuévn S1atpoen TEPIEXEL TOIKIAMA
TPOQ®V Kot amd 11§ 5 opdodeg tpopipwv. To mdto g vyewvng datpoenc, The eatwell plate,
Food Standards Agency, aneucoviletl TIC 5 OHAdES TPOPIU®V KOt TV OVTIGTOLYN TOGOTNTO TOV
KaAo gival va katavaildvoope Kadnuepvd and v kdbe pa.
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MEPH TOY IIIATOY:

DpovTae Kol AayoviKé
To o6 ITdto amoteleiton amd TPOPIUO QUTIKNG TPOEAELONG ONANOYT GO PPOVTO Kol
Aayovikd, to omoio onpaiver 0t 10 50% 1Nng Muepnolog Kataviimong pog Bo mpémel va
TPOEPYETOL amO OVTA. TNV KoTnyopio TV @POVT®V avikovv OAc ta @povta, ot 100%
@UGIKOl yVUol, TO ATOENPAUEVO TO. KOATEWYLYUEVO POVTO. ZTNV KOTNYOpio TOV AXYOVIK®OV
aviKoLV Ao To Aayovikd gite lvar OAOKANPA 1] KOUUEVE GE KOUHUOTAKLAL, 1] TOATOTOUEVO,

N HOyEPEUEVOL.

Anunrproxkd
2y Kotnyopio TV ONUNTPOKAOV OViKOLV OAO To TPOQULO OV Tapdyoviot amnd citdpt,

KOAoUmokt, kplBapt, polt kot PBpoun. ZvoTveTal To oA omd TO ONUNTPLOKG  TOV
KOTOVOADVOLLE VO TPOEPYOVTOL OO ONUNTPLOKA OAKNG OAECENS YOTL TEPLEYOVV QUTIKEG
tvec, ooumieypo tov B Brropvov, Prrapivng E kot yvoostoyeio. Xe avti v opdoa aviKovy
KO KO TO opvAovya Aoyavikd, Ommg 1M motdta, to pmiéAl Kot to 0ompro (to dmoto
Bewpeiton koo TPdEO pe TV opdda ¢ mpwteivng). H mocomta tov dnuntplokdv
Jwpépel amd AGtopo o€ Atopo kot givor avAAoyo HE TNV QUOIKN OpacTNPOTNTO.

HpoTeivovyec Tpo@éc

Xy kotnyopio aLT VKOOV TO KPENG KOl TA TPOTOVTO TOV, TO, TOLVAEPIKE, TO WPl Kot T
Bolacowvd, ta avyd, oAld kot To dompia, ot Enpoi Kapmoi Kot o Tpoidvta 6oylag. Kaid eivar
VO KOTOVOAMVOVUE TOIKIAES TPOTEIVOUYEG TPOPES YOUNADV AMTAP®V ¢ £iong ko yapio 1-2
Qopéc v gfodopada. H mocdmta mpoteivody®mv Tpoe®v Tov GLUGTIVETOL Y10 KOTOVAA®GT
SlpépeL amd ATOUO GE ATOUO Kol €Vt OVAAOYO LE TNV QUGIKT dpacTNPLOTNTA.

LolokTokopkd

¥ oqutn TV Kotnyopio aviKeL TO YAAM, TO YIOVPTL KO TO TUPL OAAG Kol TPOiOVTa YAAOKTOG
®¢ eMioNG Kol T0 EUTAOLTIOUEVO pE aoPéotio YaAa coylag/ puliov/ kapvoas. Kobmg ta
YOAOKTOKOUIKE TEPIEYOVY OPKETO KOPECUEVH, MTOPE, CLOTNVETOL VO KOTOVOADVOLLE
YOAOKTOKOUIKA — petopévov  Amoapdv. H  ocvviotopevrn  muepiod  katoviimon
YOAOKTOKOUIK®OV SLAPEPEL OO ATOUO GE ATOLO.
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: Hhlkio (xpovia) Hpegpnioieg avaykeg Mepideg YOLUKTOKOPIK®OV
o€ acféoTio TPOIOVTMV KL LIGOOVVAN @V

1-3 500mg 2 uepideg/ puépa

4-8 800mg 3 pepideg/ puépa

9-18 1300mg 4-5 nepideg/ pépa

19-50 1000mg 3-4 uepideg/ pépa

Avo Tov 50 1200mg 4 nepideg/ pépa

Evilkec pe ooteomdpwon 1000mg 3-4 pepideg/ pépa

Evilkeg pe ooteomopmon 1200-1500mg 5 uepidec/ pépa

Ywpig oppovobepameio

Atrn kon 'Elaia

Ta At kot Edona oev Bpickovror oto [Tidto, opwg cvumepilapfavoviot 6tig caldtes 1| 610
HOYEIPEUD. KOl 1 TPOGPOPA TOLG TNV vyeio pog elvarl dedopévn Ady®m OUMS TG LYNANG
ToVG OepIdkng a&iog KaAd eivarl Vo KOTOVOADVOVTAL LE HETPO.
ooumeptAappavovtot o UTIKE AAde OTMG TO EANIOAND0 Kol TO GTTOPEAALD, | LOPYapivn, TO
Bovtupo, 10 afordvto, ot EMEG.

Yvvoyilovtag, otig gupvtepeg mAnpoopies, to ITiito Mov pag mapotpivel va Kévovpue
doxmon Kot vo akolovBovpe pio dSoTpoPr TOL Vo KOAVTTEL OAAG va pumv vrepPaivel Tig

NuepNoteg BepUIdIKEG OGS OVAYKEG KOl VAL TTEPLEYEL:

. TOKIAMO TPOPAV A’ OAEG TIG OUAOES TPOPDV

. OPKETA PPOVTA Kol Aoyovikd (5 pepideg v nuEPa)

. OPKETE ONUNTPLOKE OMKNG GAeoTG

. YOAOKTOKOUIKA YOUNADV MTOpOV

. Amoyo KpEOS, TOLVAEPIKE, yaplo, OGTPla, avyd Kot ENpolc Kaprovg
. YOUNAG KOPESUEVO MTTOPA

. YOUNAO aAdTt Ko petopéva Tpocheta cdicyopa
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OI AIATPO®IKEX OAHI'IEX I'TA KAAYTEPH YTI'EIA

e H oot dwrpogn 6nwg devkpwviletar otig EOvikég Oodmyieg Awatpoeng ko
Aocxnong g Kompov (2006) olAid kot o1 vEeg SATPOPIKES KATELOVLVTNPIEG YPOLLLLES
and 10 Yrovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpooipwv (USDA, 2011) dniadvouv:

e Awmpeiote 1ooppomion petalh tov Beppidwv mov mpochapPavovial PEC® TGV
TPOPOV KOl QVTMV TOV KOTOVOADVOVTOL LEG® TNG PUGIKNG OpacTnpLodTnTaG

¢  Emkevip®ote 0TV KATOVAA®GT TPOP®OV KO DYPOV TOL £XOVV LYNAY TUKVOTNTO, GE
OQEMUO OPENTIKA GLOTATIKA

Méow tov TPOTOV PNVOUATOG KAEW100 Ol 00nyieg meTvyaivouy va cuumeptAdfouy Kot T
QULGIKN JPACTNPLOTNTA GOV OVOTOCTOGTO KOUUATL €VOG 1ooppomnuévov tpdémov (mng. To
Kowvotopo otoyeio mov @aivetor amd TG VEEG JWITPOPIKES 0odmyieg, eivan mwg mAéov
SWLOPPOVETOL 1] TAGT Ol 00T YiEg VO UV apopoHV OAOKANPO TOV TANOLGUO YeEVIKA, ALY VO
Kataptiloviar daTpoekés KaTeLOHVGELS Yo TIC EMUEPOVS OUAdES TOL TANBVLGHOV, OTMG
glvatl ot gykvpovovoeg kot ot OnAdlovoeg, tor Totdld, ol EVAMKES Kol To ATORO TNG TPITNG
nikioc. To yeyovog avtd eaivetar €bAoyo, kabdg yio kKabepio amd avtég Tig TANBvooKES
opdoEg £xovv cLYKEVTPWOEL TAEOV OPKETE EMGTNUOVIKE OEOUEVO DGTE VO OTKALOAOYOVV KO
EEYOPLOTY TEKUNPLOOT] SLATPOPIKDOV GLGTACEMV.

"Eva mpocBeto VEO YapOKTNPLOTIKO TV SUTPOPIKMY TPOTACEWMV EIVOL TWG EMLYEPOVLV TAEOV
va aviyvehoouy Oyl TOCO GLYKEKPIUEVO TPOPUUO OAAL OOTPOPIKE TPOTLTTOL 1 OAMDG
JTPOPIKES GLUTEPLPOPEG TOV UTOPEL VoL V10BETHGEL KATO10¢ Kot var evgpyetnOel amd avtéc.

Mepwkd omd ta pnvopota stvor:

e Iooppomnote Tig Oeppideg cog

e Amolopfdavovtog to eayntd cag aAAL TOVTOYPOVE TPOYOVTAG AYOTEPO

e AToQUYETE TIC HEYAAEG UEPIOEG KOL GLVEWONTOMOWOTE Tl aKPPDG onuaivel 0 0pog
“KavOVIKY] Hepida’ ot TAAIoO EVOG IGOPPOTNUEVOL SLOTOAOYIOV

e Tpooa ta omoia a&ilel vo avénoete TV KATavaA®OT TOLG

e Ilpoonmabnote 10 Hicd Gog Tdto va amoteheiton amd EPoVTH Kot Acyovikd.

e IIpotipdre 10 Yoo EAe0BEPO N YOUNAOV AMTTOPOV

e Tevikotepa, avVENCTE TNV KATOVAAM®GN QPOVT®V, AUYOVIKAOV, ONUNTPLOK®OV OAIKNG
GAeonc, YOAOKTOKOUIKAOV YOUNAOV AMmopav. [Ipotiunote amoyo kpéag Kot TovAEPIKA,
afyd, 6ompro, Enpovc kapmovg, Barlacovd.

e Idwitepn pveia yiveron oe cLOTATIKA TOV TPOPIL®V TOV TOPOVGLALOVY EVOLAPEPOV
Yy T dnuocta vyeio 0TS T0 KAAO TV TPOE®V (Kol 0 pOAOG TOL GTNV OPTNPLOKN
mieon), ot QLTIKEG tveg (Kou 0 pOAOG TOLG OTNV KOAN AELTOVPYiD TOVL TEMTIKOV
GUGTNUOTOG, TNV OUOWOGTOCT TNG YOANoTEPIVNG Kot TNV HeEI®ON TOL KIVOLVOL
EUPAVIONG OPICUEVOV HOPOOV KopPKivov), 10 acPéotio (kot o pOAOG TOL OTNV
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0Opwon) kot t€Aog M Purapivn D (mov ektdg omd tOov poOro NG OTNV

TOp®O OlveTal ELPACT] KOl GTOV aVAOLOUEVO POLO TOL VTN UTOPEL Vo TaiEet

EVOLVALLMGT TOV OVOGOTOMTIKOD GUGTHLATOG KOl GTOL VTOAVOGH VOGT LLOLTOL)

o TpoQuo twv onoimv TNV KoTavéioon afilel vo peidoeTe

e Kdévte o mpoondBeian va cvykpivete to mepieyduevo oe vatpro (aAdrtt) petald

QAYNTOV OTWG 01 GOVTES, TO YO UL Kol Tol "Kpva yedpota' Kot vo EMAEEETE aLTA L TNV

HKPOTEPT) TEPLEKTIKOTNTO

Emikevtpdote oty KatavaAm®on guotkol vepoL avti Yo ToTd mov meptEyovy {oyopm

Awgpopa dAra TpdPIa TOV YPHLOVV TPOGOYNG KOl LEWOUEVNG KOTAVAAMOOTG Efval TO

GTEPEO MMOC, To TPOOTIOEUEV GAKYAPO GTIG TPOPES, 1| YOANGTEPIVI TOV TPOPHOV, TO

EMEEEPYACLEVO ONUNTPLOKA KO Y10 OPIGUEVOVG TO OAKOOA

e  Yuvovdote OAeg TIG TPONYOUUEVEG GULUPOVLAEG TPOKEWEVOL va vioBetnoete &va
VYIEWVOTEPO  OATPOPIKO TPOTLTO. XTO ONUElo avTd Yivetonr avaeopd oce VO
datpoPikd mpdruma: o) otn darpoer Tuvtov DASH (mhovcia oe ppovta, Aoyovikd,

~

KAAO KOl YOAOKTOKOMIKA YOUNAG®V AMmopdv) Kol B) 610 OaTpo@ikd mpOTLTO TOL
USDA

[Ipoorafnote va KAVETE VYIEWVOTEPES EMAOYES GUVELINTOTOLOVTING 0) TS TO
nepPdArov oto omoio Ceite emnpedlel T1g emAoyég cag kot ) OAeg Ol EUTAEKOUEVES
KOWOVIKEG OOUEG UmopoLV va TaiEovy Kaiplo pOAO GTN SWUOPPOCT| VYIEVOTEPMOV
GUUTEPLPOPDV GTOVG TOAITES

O o106%0¢ TV 00MYIDV OVTAOV gival va TPOAyovv TNV LYEiD GALL TOVTOYPOVO VO
LEWGOVY TOV Kivouvo eppdviong tov ypdviov acbeveidv. Amotelobv o moAy
YPNOTIKN Opada epyoreimV Yoo TOV €101KO TOV KaAgiton Kanpeptva vo cupfoviedoet
tov épnPo, tov yovéa (HeAAovtikd 1 un), Tov acBeviy va KAvel COOTOTEPEG
oatpoikég emhoyéc. [dwitepa o éva mepPAAAOV ETICITIOTIKNG Kpiong HE TIC TIHEG
TOV TPOPiH®V va ‘ekto&evovtal’, ot emA0YEG aVTEC amokTtovv Paphvovsa onuacio
KOl JLoG apopovv OAOLG,.

XQYTH ATATPO®H Vs ANOPOOAOZEX ATIAITEX (FAD DIETS)

Olot €ovpe aKoVoEL Yo yNUIKES dlateg, Yo dlonteg petafolopoD, yio dioteg avdioyo pe
TNV OUAON OULLOTOG KOl YEVIKOTEPX V1o "oy kS OlonTec.

Méoa oe té€t0100 TANO®PA daiTOV ivol KaTovontd OTL VITAPYOLY JSOPOPETIKEG PLAOGOPIES
KO YOLPOKTNPLOTIKA.

Ot dlouteg owtég €0V TN OPUCTIKN UEIMON N Kol ATOYOPELST TOV VIATAVOPAK®V, TIG
KETOYOVIKEG SlOTEG TOV TTPOTEIVOUV TOAD QVENUEVT TPOCANYN TPOTEIVAOV KO TN UELOUEVT
TPOCANY™ vOaTOVOpPAK®Y, TS dlotteg TG HOVOPaYiog TOv TPOTEivOLY Yior OAN TN HEPA LOVO
éva €100G TPOoipov, TIG dlaTeg TOV GLVIVAGHOD TPOPIUWV OOV KATOlEG OUAOEG TPOPIU®V
AT YOPEVETOL VAL GLVOLOGTOVV GTO 1010 YEOUA e KATOEG ALES, TIS dloteg mov kabopilovv
™ OTpoPn avOAOYo HE TNV OUAd Oipatog 1 T O1popa €101KE TEOT OiHOTOg T HE
POPNHOTO OVTIKATAGTOONG YELUATOV X0pig va divouv onuocio otnv aAloyn TG STPOPIKNG
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ocopumeppopds. Ot dlouteg OVTEG  OVIITPOCHOTELOLY  GYNHOTO  XOUNANG  TPOGANYNG
voatavlpaKwV, Kot ToAD LVYNANG AYNG TPOTEIVOV Kol MTdiwv.

Ot dloteg avtég yapaktnpilovtal Kupiwg omd TIG VIOGYKEGELS TOVG Y10 YPYOPO AOLVATICLO,
pe owmAdowr 1M Kot tpurAdotlo taxvnTo and TG cvotdoels tov Ilaykoopiov Opyavicpod
Yyetoag. Ot dlonteg avtég dnposcievovtol cuvinbme amd dTopa To omoia £ite dEV OVIIKOLYV GTOV
EMOTNUOVIKO y®po eite givarl emotnoveg vyeiog, ALY amd eWOKOTNTES OLOPOPETIKES OO
OLTI] TOL OLALTOADYOV.

Me avtd tov TpOTO YiveTOl EKUETAAALELGT TOAADV AVOPOT®V Y10 YPYOPO OOLVATICUO, EVED
TV 1010 GTIYUN TO OMOTEAEGLOTO TTOV LITOGYOVTOL Ot dloteg aVTEG elvar LAAAOV apeifoia Kot
0€ TAPO. TOAAEG TEPUTTAOGELS OTOTELOVV KIVOLVO 1o TNV VYELD OG®V TIG EPaprolovy.

AvoTUY®OG Ot JONTEG OVTES AMEYOLY TTOAD O TIS OPYES TNG LCOPPOTNUEVIG SLOTPOPNG KOl
KATé GLVEMELDL £YOLV SUVNTIKA TOV KIVOUVO Yo EUOAVION TOAADV OVOUOAIDV Kol
TpoPAnUdTeV VYElOG, EVM 1 LAKPOYXPOVIO EQAPLOYT KATOIWV A0 TIC TO OKPOieS amd avTég
umopetl va 0dnynoet kat oto Bdavarto.

Ot mapevépyeieg mov cuvibmg avoeépovtal ond v ypNon avTdv Tev dwitov sivol
KatafoAn, vavtia, EAAEWYTN GLYKEVIPWONG, TOVOKEPOAOL Kol (ohdodeg, kobdC Kol TOAD
coPapdtepeg OTMS ovapLiol, VITEPYOANGTEPOAALULA, EALEWYT BITOAUIVOV KO LETAAA®V.

Ta anoteréopata tovg otnpiloviar kupimg 6to Ot KaTd Pdon elvarl VTOBEPOIKES, EVD GE
OPKETEG TEPIMTMOELG 1] ATAOAELD TTOV TAPOTNPEITOL OPEIAETOL GE OAMDAELEG LYPDOV 1 KO LVTKOV
16TOV Kot Oyl 6€ amdAiee Airove. H andAgia fapovg mov mapatnpovvrol pe TG ovopBddoteg
dlatteg 0ev €xovv dpkel ool o dtopa Tov TIS EPAPUOLoVY dev aAAALOVY SUTPOPIKES
ouvnfeleg pe amoTEAEGHO. LOAG TEAEIMOEL 1 dlonta TOVG v UNV YVoOPILovv ¢ TPEmEL va
TPEPOVTOL KO VO TOIPVOLV GE UIKPO XPOVIKO O1AGTNLOL TO OTTOL0 YOUEVO KIAGL TOVG.

H Boown mpodmodbeon v 1t cwot) andiewn Papovg eivor 1 QOpUOYT] HIOG HEIOUEVOV
Bepuidv dSwatpoeng M omoio vo glvar  1coppomnuévn Kot vo. copmepthappdvel Oheg Tig
OUAOES TPOPILMV OTIG EVOEDEIYUEVEG TOGOTNTES, £TCL OGTE VO VIAPYEL CTAOIOKY] OTTMOAELL
Bapovg ( 2 -1kg v efdopdda), ympig avth va &gl apvnTIKA OTOTEAEGHOTO GTNV VYELD TOV
OTOLOL TTOL TNV £PAPUOLEL.

H amopuyn ocuykekpipévov tpoeav yio HEYAAO XPOVIKO SLACTNUO UTOPEl VO TPOKAAEGEL
GTOV 0PYOVIGUO 0GTEOTOPWGT), TPOPANLATO GTO AVOGOTOTIKO GUGTNLLA 1| VITOPLTAUiVOOT).
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I. v "ovicopporia" oe poKPOBPENTIKA GLOTATIKA TOL GLVOYILOVTOL GTO TOPAKATM

YOPAKTNPIOTIKAL:
. [ToAV youniéc o voaTavOpaKeS.
. Avénuéveg o€ TpOTEIVNY.

. [ToAV youniéc oe Aimoc.

2. Tnv katavdAwon 1 amo@uyn CLYKEKPIUEVOV TPOP®OV amd TO KoOMUeptvd S1ottordy10.
Ta otoyeio mov yapaxktpilovv T1g avopBOO0Leg dlatteg tvar:

A. H oapeopnrodpevn a&lomotioo tov ovyypagéa. Eivor o ovyypoapéoag emotipovog
Arntordyog — Alatpo@ordyos- Kivikog Atantoddyoc; Av Oyt Tpémel va TPoPANUATIGTOVUE
TPV SOKIULAGOVE TNV TPOTEWVOUEVT] dlaiTal.

B. Mnnwg 1 dlowta mpomOet:

. Maoaykd ko Qovpotovpyd eayntd;

. I'pyopn andieto Bapovg;

. KaB6Aov doknon;

. Avotpd pevov, "kord" & "kakd" TpOPLLN, CLYKEKPLLEVOLS GLVOLAGHOVS TPOPIL®YV,

AmEPLOPLOTEG TOGOTNTES OO GLYKEKPIUEVA TPOPIULOL;

I'. Mfmwg n dlotta:

. etvat ToAD koA yuo va gtvor aAnOwn;

. pomBel CLYKEKPEVO TPOTOVIO 1| GULUTANPAOUOTE STPOPNG YO EVIGYLON 1TNG
dtartag:

. Bacileton og pio pepovopévn epyacio | 6€ Epy0ciec ONUOGIEVUEVEG GE TEPLOSIKE TOV

dgV amoAaBAvouV TG AmodoyNg NG EMGTNUOVIKNG KOWOTNTOG;

Avto ov mpémet va yivel cagég etvat 0Tt dgv VILApPYoVY £pgVveG TOV VoL LITOGTNPILOVY AVTEG
Tic dloutec. Avtifeta, o1 dlarteg avtég yapaktnpilovrot omd:

. YPNON EUTEIPIKNG LOPTLPTOG Kt Ol CUYKEKPIUEVMV YEYOVOTMOV Y10 VO OOdEIEOVY Yo
TNV AMOTEAEGUOTIKOTNTO TOVC.
. EALELYT) OTOLOONTOTE KPLTIKNG OO EMIGTILLOVEG.

Emomuovikég épevveg €xovv amodeiEel OTL TO TO OMOTEAECUATIKO TPOYPOLLLO OTMOAELNS
Bapovg givar awtd mov GuvovAlel Eva VYIEWVO TPOTO JATPOPNG, OAAAYY] TOV OLULTPOPIKDV
oLVNOEIOV KOl GLGTNUOTIKY ACKNOT).

KaAd Ba givon va i amo@dyovpe Kot mévto va GOUPBOVAEVOLOCTE EYYEYPAUUEVO OLULTOADYO
— JTPOPOAGYO- KAMVIKO S1oUTOAOYO LEAOG TOL ZVVOEGHOV ALTOAOY®V Kot ALATPOPOLOY®OV
Kompov kat gyyeypappévo oto Xvupfovito Eyypaenc Emomuévev/Teyvordyov Tpoeipnmy
Kot Attordymv Kompov dnwg Ghlwote mpovoet Kot 1 vopoBeoio.

2vvoeauog Aroatoroywv kou Aratpopoloywv Korpov
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