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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Λευκωσία, 7 Μαΐου 2012
Προγραμματίστε σωστά το πιάτο σας: 

αλάτι, λίπος, μερίδα, σωστή διατροφή

Με στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού για σωστή διατροφή και υγιεινό  τρόπο ζωής, ο Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου (Συ.Δι.Κυ.), σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, εξαγγέλουν εκστρατεία ενημέρωσης, στο πλαίσιο της Παγκύπριας Ημέρας Διατροφής, που έχει καθιερωθεί ως θεσμός και γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 10 Μαίου. 
Το φετινό μήνυμα της εκστρατείας είναι «Προγραμματίστε σωστά το πιάτο σας: αλάτι, λίπος, μερίδα, σωστή διατροφή. 
Κατά τη διάρκεια της εκστρατείας διαφώτισης, ο Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου και το Υπουργείο Υγείας, διοργανώνουν τις ακόλουθες εκδηλώσεις: 
Σάββατο 12 Μαΐου 2012

10:00π.μ. «Περπατώ και ποδηλατώ για τη Σωστή Διατροφή»
Χώρος Εκκίνησης: Δημοσιογραφική Εστία
Από το προαύλιο της Δημοσιογραφικής Εστίας, ο Υπουργός Υγείας Δρ. Σταύρος Μαλάς θα κηρύξει την έναρξη της πορείας και ποδηλατοδρομίας, που θα καταλήξουν στο The Mall of Cyprus. 

11:00 π.μ. Εκδηλώσεις στο The Mall of Cyprus:  

*Περίπτερο ενημέρωσης

*Περίπτερο σωματομετρικών μετρήσεων

*Θεατράκι για παιδιά

*Παιχνίδια διατροφής για παιδιά
*Επιδείξεις Γυμναστικής

*Επιδείξεις Μαγειρικής 

*Ενημέρωση για τη σημασία του σιδήρου στη διατροφή

Χορηγός των εκδηλώσεων η AGETIS Supplements.
Σάββατο 19 Μαΐου 2012 - My Mall Λεμεσού:    

*Περίπτερο ενημέρωσης
*Περίπτερο σωματομετρικών μετρήσεων

*Θεατράκι για παιδιά

*Παιχνίδια διατροφής για παιδιά
Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινίσεις:
Ελένη Π Ανδρέου, ΣυΔυΚι, 22452288,99464040
Άντρη Σάουρου, Avaton Communications 99455734

Νικόλας Παντοπίου, Avaton Communications 99486525
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