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Avakoivemon Tov XovoEopnov AlontoAoymv Kot Atatpo@oroymv Kvmpov Yo
v Hoykoome Hpépa Yysiog (7/4/2013)

@eTivo Ofpa: Aptnproxi) Ilieon

Y1g 7 AnpiMov, yioptdlovpe v Ioykdéoma Huépa Yyeiog agod cav onjuepa 10pvOnke o
[Maykdopiog Opyaviopds Yyelag (ITOY). Xta mhaicia g eneteiov kabe ypovo T€TO PEPQL,
yivetal evnuépmon Tov KowoL yia peiCova 0épata Anpociog Yyelag. Détog eotialovpe otnv
Yynin Aptpuokn [ligon kot oTig EMATOCELG TNG.

Q¢ apmprok” vréptoon opiletal 1 KATACTOON KOTA TNV OTOi0l Ol TES TNG GLOTOMKNG
aptnplokng mieong etvar vymAdtepeg and 140 mmHg ko ot Tég g d1eTOAMKNG gival
vynAdtepeg and 90 mmHg. H vynAn aptmpuokn wieon 1 aAMag yvoom) o¢ Yréptaon
amoterel coPapd mpoPAnua Anudciag Yyelag Adym tng av&ovopevns téomng mov topovctdlet
Kol AOY® TV o€V KOl YPOVIOV EMUTAOK®OV TNG. AmoTtehel TOV KLPLdTEPO TOPdyovVTa
KIVOUVOL Yo voonpdtnta Kot BvnoudTnTo ToyKosHimg.

Ye mepintoon mov dgv  avieTOmoTEl dueca, umopel vo oOMNYNOEL GE  EHEAVION
Kapdlyyelok®v voonuatov omwg eival m otepovioio. vOGog, M KopOlK Kol VEQPIKN
OVETAPKELD, TA OYYEWKO €YKEQPOAKE emelcodta. Ot Kapdomdbeleg kol AOmMES aryyelokEg
nafnoelg avimpocsmnedovy mepinov 10 50% T0LV GLVOLOL TV BAVATOV GTIC AVOTTUYUEVES
yopec. T avtd oamotehel emMTAKTIKY] ovayKn pe HEYIAN onupoacic o KOGHOS va
evaioOntonomBel otnV TPOANYN Kol OVIIUETOMTION TNG VAEPTOONG Kol ®G £MakOA0vB0 va
peltwoel Ty Thoavotnta avamtuéng KEmolov Voo HaToS 6TV Kopotd.

Yoppwva pe tov ITIOY éva otovg Tpelg eviMKES €xel avENUEVN apTNPLOKY TTiEST, avaloyio
Tov ePLYpaPetl mepinov 1 dicekatoppvplo ndoyovies. Omolocdnmote pnopel va EKONADGEL
VIEPTAOT aveEaPTNTOS NAMKiag, @OAoOv 1 EULANG. O kivdvvog avdmtuéng KopdlyyEKOV
EMMAOK®V  OLEAVETOL LE TNV TOVTOYPOVI TOPOLGIO GUVOOMY VOoUATOV OT®G &ival M
vrepMmdaipic, o OwPnTng Ko, N mwoyvoapkios 0AAL Kol PEe GAAOVG TOPAYOVTIES OTMC M
nikio, mn kabotikn (oM kot to Kémvicpo. TEAOC Ol KOW®OVIKOOIKOVOMIKEG OVIGOTNTEG
AVTOVOKAODV SUOTUYMG TAVTOTE TIG AVICOTNTEG LYEIOG TOL TAPATNPOVVTIOL GE U0, KOWV®Vid.
‘Etor ko ot ympeg pe yapmAd owovopkd eioodnuoe  epeoviCetonr péypt kot 10%
TEPLGGOTEPO TO EV AOY® VOOT|LLOL.

H vyn\ apmprakn mieon pmopel va mpoineBei kot Oepamevtel. Kdmoleg addhayéc otov
pomo (N oG, WTopoLV Vo AmOTPEYOLV TNV EUGAVICT TNG 1 OKOUO KOl Vo TNV
avTeTOTicovy. Méypt onuepa LVILAPYoLY VOUPPLVTIKE OTOTEAEGUOTO EAEYXOVTOG TN
STpooN.
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Elatrawoete ™y mpocinyny alatiov: Mnv ypnoyonoleite emrpanéllo aldtt oto
QOYNTA GOG KOl UNV KATAVIADVETE TPOPLLE OV £ival TAOVGLO TNYY| VOTPiov OTMG
to. enelepyaouéva Kol TUTOTOMUEVE TPOOIUM, Ol KOVGEPPES Kol o1 O1dpopeg
obAtoec. Ta pmoyopucd, to Agpovi kot to Saeopa Potava amotelodVv KOAEG
EVOALOKTIKES Y VO BEATIOGETE TNV YEVGT TOV POYNTOV GG,

o ArolovOijore 160ppornuévy oatpopn: Eivar mold onpovtikd vo vrapyel Totkidio

0710 KoOnpepvo cog AloUtoAdYl0o MGTE VO KOADTTOVTOL Ol OVAYKES OO TOCO GE
pokpo- 660 Kot oe pikpoovotatikd. H mpdoinym ¢podtov Kot Aoyovik®dv
oLUPaALOVY GtV POBICT TG APTNPLOKNG TECC APOV OTOTEAOVV TAOVGIEC TTNYEG
KaAlov, TO OTO10 OMOOEdEYIEVAL EMTPEMEL T SLOTHPNON TNG APTNPLOKNG TECNC OE
younAd enineda. Kotavordote pmovaveg, Pepikoka, omavaki, oykivapeg KTA.
Eniong ovomvetar n kotavdiwon 0600 pHE TPLOV UEPIO®V  YOAOKTOKOUIKOV
nuepnoing. Katavalmote oAkng aAécemg mpoidvta Ommg elvar To. aveneEépyaoto
Cupapikd, Too 0PI, TO POVTA, TO. AAYUVIKA, T TPoidvTa Bpdung, ot Enpot kapmrol
Kot To. onunTplokd oAkng aAécems. Ta Amapd wapia 6mwg o colopds kot 1M
TOOVPa ATOTELOVY KOAEG TNYEG ®-3 AMTAP®V 0EE®V, 1O10UTEPU EVEPYETIKA YO0 TNV
Aertovpyior ™G Kapdudc. TELOG amo@lyeTe TNV KATOVIAMOTN OTAGV COKYAP®OV KOl
TOV «KOKOV» MTap®v 0wV (trans, KOpeoUEVA)

Amopiyete TG VIEPPOLIKY KATAVILWONS 0AKO0LOVY Y ToTMV: MTopel «o oivog va
evppaivel kopdion aAAG emTpEmeTe LOVO HIKPY TOGOTNTA TOTOV Kobnuepvd. Mia
pe ovo pepideg (-250ml) yuoo  yovaikeg kot GVIPEG OVTIGTOLYO EXOLV EVEPYETIKN
EMOPOON OTNV  OVIWETOTION TNG LAEPTOONG. YTEPKATAVAA®ON EUTOOILEL TNV
dpdon TOV AVTITEPTAGIKMOV POPUAK®V ETOUEVAOS TPETEL VOL ATOPEVYETAL.

Yio0ctijote ™y Taxtiky couatiky opoactypiotyta oty kelnuepivornra cag: 30
Aemtd M 3 dexddemta aepOPlo AOKNON, TPELS TOLAGYIGTOV PEPEG TNV EPSOpAdA,
BonBovv oty kaAdtepn Aettovpyio TG Kapdlds. Ilavtote dpme kotdmy GHoTOCNG
amd TOV YTpo Goc.

Aratypnore éva vyiég couatikod fapog: H andrea oaxoun kot 10% tov Zopatikod
ocag Bdpovg umopel vo peudost v EUQAVION KOPOILYYEWK®OV VOOIUAT®V ©F
vrépPapo atopo. Emopévog eivan onuavtikny n cvpporn) evog Kivikod Ataitoddyov
Kot ALaTpo@OAOYOL Yo TNV AVIYETMTLGT TOL TPOPANATOG TG VIEPTACTG.

Evvéatwbeite: H evodatwon amotedel (o {oTtikng onpaciog agov fonddel oty
KOAN Agttovpyia TV veppov, (oTiKd puduioTikd Opyovo TG apTnploKng mieons.
Koatavaloote 8 pe 10 motpia nuepnoing.

Ilepropiore ™y Katavdiwon koapeivps: Meléteg £€0e1Eav TG 1 VIEPKATUVAADON
mpokoAel avénuévn mieon opéowc HETEA TNV KATOVAA®ON Tov. Mo pétpla
katavéioon (1-2 oA muepnoing) dev @aivetar vo emnpedlel v EUEAVION
VILEPTACTG.
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ATAG PrpoTo e ToAD KOAQ omoTELEGLOTA. ..
H vnéptraon npénetl va avipetomiotel, d10tL, av agebdel yopic Oepaneio, o mpolevioet

noALamAEg PAGPec otov opyaviopod. Eropévag aAralovpe kot ToutdXpOvV OLOPQAIVOVLLE TOV
Tpomo {mNg pag, xapiloviog 6To GO LG TNV VYELQ.

TN tov 2oveeouo Awotordymv kot Awotpoordymv Kompov:

I'ewpyiov 'ewpyia
KA Ataitordyog-Awatpopordyoc, M.Sc.
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