2YNAEZMOZ AIAITOAOIQN &
AIATPO®OAOI'QN KYIPOY

Avokoivoon XovoEéopov Aoitordymv kol Atatpo@oroywv Kompov
v v Hoaykvnprwe Hpépa Avatpooens, 10 Mdaiov 2010
Oépa: «To ALdTL 0T AteTpon poc»

H vrepPoiikn katavdiwon olatiod pmopel var avéncel Tov Kivouvo avamtuéEng vynming
aptprokng mieong. H vynAn apmploxn mieon ocvvdéetor pe kopdlokés mabNoelg Kot
EYKEQPAAMKE EMEGOO10. MEIDVOVTOG TNV KATAVAA®GT TPOPIL®Y LE DYNAN TEPLEKTIKOTNTO OE
aldtt, etvor mBavoe vo HEWOGES TNV aptnplokn miecr cov, oAAd kot Tov kivouvo va
avamTOEELS Kapolakd TpoPALaTa.

To aldti 0N SoTPOPN LG TPOEPYETOL OO GAATL TTOV YPTGLLOTOLOVE GTO HaYEIpELA, OAATL
mov mpocBétovpe oto Tpoméll Kot aAdTL OV TPOooTifETOL OTIC EMECEPYOUCUEVEG TPOPEG.
[ToAAéC Tpo@ég dev eivar @avepd aApvpés, oAAd mepéyovv TPaypott PEYAAES TOGOTNTES
Kpoppévov aratiov. Ilepimov to 75% tov ahatiov mov tpdpe £xel 0N mpootebel 6TIg TPOPES
OV OYOPALOVLLE.

» Iléon mocétnTa 0ratiov yperalopor KaOnuepva;
O péoog 6pog aAaToH TOL KATOVOADVOLLE KaOnuepvd eivar 9.5yp. (mepimov 2 KovtaAdKia
10V YAUKOV). H Tpotewvdpevn mpdsinym eivar povo 6yp. aidtt mv nuépa, mov ioovtot pe 1
KOVLTOAGKL TOL YAVKOV. AVTO GCUUTEPIAOUPAVEL TO OANTL TTOL YPNOUOTOIOVE GTO HOYEIPELQL
KOl OTIG ETOLUESG TPOPEG.

IIpotewvopevee m060TNTES 0AOTION Y10 OAEC TIC NMKIES:
1 pe 12 pmvov — lyp. akdtt v nuépa (0.4yp. vatpilo)

1 pe 3 ypovov - 2yp. ardtt v nuépa (0.8yp. vatpio)

4 ue 6 ypovov — 3yp. orkdatt tnv nuépa (1.2yp. vdrpio)

7 pe 10 ypovav — Syp. ardrtt v nuépa (2yp. vatpilo)

11 kot dve — 6yp. ardtt Vv nuépa (2.4yp. vatpro)
(IInyn:Food Standards Agency)
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T npéner va kortalem oTIC EMYPOOES TPOPIN®V, TO OAGTL 1] TO VATPLO;

To aldtt givar 1o YAmprovyo vATplo Kat, KaODS OTIG ETIKETEG TMOV TPOPOV AVOPEPOVTOL GLYVA
TOGO 1N TEPIEKTIKOTNTO TOL OAATIOD OGO KOl 1] TEPIEKTIKOTNTO TOL VATPIOV, 0VTO Umopel vo
umepdéyet. Eivar, Aowmdv, onuavtikd va yvopilelg m OPLOVAN LETOTPOTNG TOL AANTION GE
vAaTplo Ko aviicTpoa:

[Ma ™ petatpont| tov akatiod 6 vaTplo — dwaipece pe 2.5
["a ™ petatpomn Tov vatpiov o ahdtt — moldamAiacioce pe 2.5

Hopdderypo:
2 yp. ahatiov/2.5 yp. vatpiov = 0.8 yp. vatpiov

0.8 yp. vatpiov x 2.5 yp akatiod = 2yp. ahdtt

> Hoc pmop® vo Efpm av £va Tpoowmo £ysr vwnin, néTpw M younin
TEPLEKTIKOTNTO GE GAATL ] VATPLO:

[Ipocoyn otig eTkéteg Tpopipmv! Exel mpémel va avaypdeetol ) TeplekTikdTNTO € OAATL 1)
VATPLO TOL TPOPINOL.

HeprekTikoTnTo Twuég
o€ OAATL

0.3yp. addti 1 Myodtepo ota 100yp. (1 0.12yp vatpiov)

peta&d 0.3yp.-1.5yp. addrti ota 100 yp. (n 0.12yp.-0.6yp. vazpiov)

neplocOTePo amd 1.5yp ardtt ota 100yp (M 0.6yp vatpiov)

[Ipooradnoe va amovyelg TV KATOVAA®GT TPOPAOV VYNADY GE TEPLEKTIKOTNTA AANTIOV.
[Tpotipnce TpoPég pe yapnAn TepleKTIKOTNTA GE OAUTL 1] AKOLLA KOAVTEPQ TPOPES XWPig
aldti. Na Qopdoot 61t ta mepiocotepa Tpd@ua tepiEyovy ardttl. 'Etot, av tpag tpd@ua
VYNNG TEPLEKTIKOTNTOS GE AAATL, TOAD E0KOAN UTOPELS Vo EEMEPATELS TV KalOnpepv
TPOTELVOUEVT OOGN GE AANTL.

> IOc nmopo vo HELOG® TO AAATL,

e Xpnowomoinoe Aiyo aAdTl GTO payEipeuaL.

e IlpoondOnoe vo unv tpochHételg Kt AALO aAdtt 6To TpaTELL.

o IlpoondOnoe va meplopicelg TV TPOCANYN TOV OALVPOV TPOoP®V o€ 1 uepida v
nuUépaL.

o Ileproproe dueca tig emeepyacUEVES TPOPES KOL T ETOLLLOL YEVULATOL.
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o IIpotipnce va tpwg dnuntplaxd Tpoyedpatog, pult, upapikd, Tatdto fpactn 1| Tov
(QOVPVOL, YouUl Kol KPAKEP YMPIG OAATL, AvVTi Y10, OVOK HE OAATL OO TOTATAKLA,
Enpol kopmol, UTIoKOTO Kot TOT KOPV.

o Ilpotipnoe ¢opéoka @povTO KOl AdYOVIKE — GLUTEPIAAUPOVOUEVOV QPECKOV,
KATEYVYUEVOV, o€ KOVoEPPa yopic aAdtt, avti Yo KoveépPec mov mePEYoLvV
aAdTL.

o Ilpotipnoe ydia, yi0o0pti, podokd TUPLE Kot PIKPES TOGOTNTES GKANPOV TUPLOV.

o Ilpotipnoe kpéag, KOTOTOVAO, YAPL, ALY Kol OCTPLO, GVTL YLO KPEUS OIS YOLL,
UTEKOV, AOVKAVIKO, TATé N KOmVIGTO KpEag Kol Wapt, ta omoio. £(ouv LYNMAN
TEPLEKTIKOTNTO, AAOLTIOV.

o IIpotipnoe omitikég covmes, avti Yo covmeg 0€ KOVGEPPO Kl OTUYHOUES GOVTEG,.

e Ilpotipnoe omrikd yeopata, ovti yio to yeopota oto tayveaysio (fast food).

e Xpnowonoinoe oto payeipepo epéoka POTava Kol Umayaptkd, mmépt, EVOt,
Hovotdpda, TovpE VIiopdtag, piyovn, Youod Agpoviov 1 BoAacoivd aldtt, avti yia
emrpanéllo oAt 1 cdAtoa cdylag, kKOPov Copol Kot GAATGO KPENTOG GE GKOVY).

2Hvoecpnog Atotoddymy Kot Atatpo@ordywv Kompov

Hpéedpoc: Erévn I1. Avdpéov, Avnimpoedpog: Xpiotidva Okinnov, Cpapparias: [T6AAL Miyoniidov, Tapiac: [Tpokomng Kaiin
Bon06¢ I'papparia: Eleva Okinmov, Mékn Kupidkog I'empyiov, Iavayidta Todkkov

Tay. Aevbvvon: T.0. 28823, T.T. 2083 Aevkwoia, Kompog/ TnA: 22452258- Fax: 22-452292



