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«Oeticn) Ewkova Zoportog: Léfopot kot ayond to copa pov” Kodnuepva Poppapdilopoacte pe
YIMAOEG €KOVEG KOl GUUPBOVAEG YIOL TO TMOG VO, OTOKTHCOVUE 0L KTEAELD VPO, EVE TEPVOVE
apKeTd amd TOV KaOMUEPIVO LOC XPOVO OGYOAOVUEVOL LE TNV EIKOVO HOG KOl TMG HoG PAETOLY Ol
GAlot.

Tavtoypova — kot Oyl TVYOi0- OL WYUYOYEVEIC dATPOPIKES dlatapaysés avEdvoviot pe KoAmdlovio
puOud.  Ov  yoyoyevels SOTPOPIKEG  dlOTOPUYES OVORTOGOOVTIOL G €EOTEPIKE  OMUAdLO
ocuvaLGONUATIKAOV Kol youyoloyik®v mpoPAnudtov. 'ivovialr o TpoOmog €KEPACNG TOL TO GTOLO
avtiuetonifovv T1g dvokorieg mov gppavilovrar oty (o TOVE, AAAL Kot TO YeVikKOTEPO GTLA (NG
touvg. H veppayio | un Aqum @oyntod ypnoUomTolEiTal 6oV HEGO KATUOTOANG CUVOICONUATOV Kot
GKEYEMV OV TOVOLV.

Omnoloodnmote pmopei vo avamtHEEL LUid Yyuyoyevn SlaTpoQiky dtoTapoyn, aoyeTa omd Tn niikio, 10
QVOAO 1] TO EKTOLOEVTIKO TOV €mimedo. QQoTOGO, VEAPES YVVaiKeG glval meplocdTEPO guadei, Wiaitepa
petaly tov nAkiov 15-25 etov. Meréteg deiyvouvv 0Tt Ta Yovidia Tov atopov mbava tpodiabétovy
TO GTOMO VO, OVATTOEEL [ TETON SLoTapayn, VIO TV Tieor mepPourloviikdv cuvinkov. Emiong oe
TEPLOSOVE EVTOVNG Tieong Katl dyyovg N mov EAafav ydpo TPOLUATIKE YeyovoTo Yo Tn (®1 Tov
OTOMOV UTOPEL VO, 00N YNCOVY GE EKONAMGN JLATAPAYUEVOV GUUTEPLPOPOV 0mtd awTd YOP® OO TO
Qaynto.

H Swywpiotikny ypoppun petald diortag kot STpopikng dotapaynig yivetar moAd Aemty, Otav M
dtatta kot 1 avaykn yio ondAsto Bapovg yiver ppovi kot eEglybel o€ dOTPOPIKN S TOPAYN.

O 1pomOC v aAAGEEL 1] OAN GUUTEPLPOPA LLOG ATEVAVTL GTO GUYNTO KOl TNV EIKOVA TOL £YOVLLE Y10, TO
ocopo pog etvar va to ayamioovpe! Kabévag and pag sivarl Egxmplotdg Kot ToAVTIHOG Kot TPETEL VoL
SLPVAGTTOVE TNV KOAN Lag LYELQ.

'Y avtd Aowmov:

. AyomoTe Kol POVTIGTE TO GO GAG, YWPIG VO TO KOKOAOYEITE.

. Mn npoomabdeite va advvaTiceTe Yo Vo 0pECGETE GTOVG GALOLC.

. Evta&ete v dokmon kot akoAovfelote vYIEWV) STPOPT) CUGTNUOTIKA Y10, TNV VYEIN GOG
OAAG KO Y10 VO VIOCETE EGEIG KOAJL.

. Mnv mopacOpecte ond Ta TPOTLMA TOV UOVTEA®V HE TO TOAD adHVOTO CMOUNTO KOl TIG
TEAEIEG AvaAOYiEg TOL Tapovcidlovtar amd Ta pésa evnuépwong. H aia cag dev petpiéton pe Kiid.

. Mn katamiéleote pe avotnpég SloiTeg TPOKEWEVOL VO GOG OEYTOVV KOl VO GG OYOTGOVV Ol

drot. To copatikd Bapoc dev oyetilete pe v ocvopmddea 1 aviumdOeld TOV ATOU®Y TOL LOG
mepBaiiovv.

. AQNoTE TO S10LTOAGY0 M TO Y1TPOG GO VA, GaG VITOOEIEEL TOV KOTAAANAO TPOTO Y10, ATMAELDL
Bapovg Kot teite Oyl 6ToVS AvopBOS0EOVE TPOTOLS BOVVATIGATOC.

. Mnv a&loloyeite 10 Bdpog cag e Paon to «1davikd Papoc» cag mov dgiyvouv ot didpopot
TVaKEG Kol Sloypaupate, mov KukAoeopovy. O kdabe opyaviopdg eivor Hovoadikde kot €xet
SLUPOPETIKEG AVAYKEC.

[Ipotov Eexvnoete v emopevn eEaviAnTikn Tpoomdfeln andiewng Papovg Kortdéte KoAd oTOv
KaOPEPTN GOC, EMKEVIPMOTE ot OeTikd onueia kol okepteite «To oo pov eivol KOUUATL TOL
€0VTOD LOV: TO OYOm® Kot TO GEPOLLOLY.
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