
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΓΙΑ
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΑ

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΜΑΙΟΥ 2015

Εστιατόριο KARATELLO 
Λεμεσός

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Το Σωματείο Ασθενών και Φίλων Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων 

«ΑΣΠΙΔΑ ΖΩΗΣ» σας προσκαλεί στο: 

29
6:00μμ - 10:00μμ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
ΧΟΡΗΓΟΣ

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΣΥΜΜΑΧΙΑ 
ΣΠΑΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ & 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΩΝ ΚΥΠΡΟΥ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
5:30 - 6:00μμ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

6:00 - 6:15μμ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 Κος Μάριος Βακανάς
 Πρόεδρος Σωματείου Ασθενών & Φίλων Κληρονομικών Μεταβολικών   
 Νοσημάτων «ΑΣΠΙΔΑ ΖΩΗΣ»

  Δρ Ελένη Π. Ανδρέου 
 Κλινική Διαιτολόγος
 Πρόεδρος Συνδέσμου Διαιτολόγων & Διατροφολόγων Κύπρου

 Δρ Ανδρούλλα Ελευθερίου
 Εκτελεστική Διευθύντρια Παγκύπριας Συμμαχίας 
 Σπάνιων Παθήσεων “CARD”

6:15 - 7:00μμ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Διατροφική αντιμετώπιση Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων:   
 Ετοιμάζοντας γεύματα χαμηλά σε πρωτεΐνη  
 Κα Αστρινιά Σκαρπαλέζου, RD, MSc
 Κλινική Διατροφολόγος 
 Διαιτολόγος Ενδογενών Μεταβολικών Νοσημάτων
 Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού - Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’
 Αθήνα

7:00 - 10:00μμ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
 ΔΕΙΠΝΟ

Εστιατόριο Καρατέλλο
Οδός Βασιλίσσης 24, 
Χαρουπόμυλος Λανίτη
Περιοχή Μεσαιωνικού Κάστρου, Λεμεσός
Τηλ. 25820464


