
  

12.40 -13.00 Ηλεκτροκαρδιογραφικά ευρήματα που χρήζουν περαιτέρω   

αξιολόγησης σε παιδιά 

Τσιρέλλης Θάνος                         

                    

13.00-13.30 Παρουσίαση και συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών             

Αναστασάκης Άρης – Αντωνιάδης Λοΐζος 

 

13.30  Τέλος Σεμιναρίου 

Απονομή Διπλωμάτων Συμμετοχής -  Μόρια ΣΙΕ 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Αγαθαγγέλου Πέτρος 

Πρόεδρος Παγκυπρίου Ιατρικού Συλλόγου 

Πρόεδρος Α.Σ.Υ.Α.  Κ.Ο.Α. 
 

Αναστασάκης Άρης 

Καρδιολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής 

Μονάδας Κληρονομικών Καρδιοαγγειακών Νοσημάτων 

Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

Ανδρέου Ελένη 

Κλινική Διαιτολόγος, Πρόεδρος Συνδέσμου Διαιτολόγων Κύπρου 

Assistant Professor University of Nicosia 
 

Αντωνιάδης Λοΐζος 

Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου 

Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Λευκωσίας 
  

Δανιήλ Γεωργία 

Καρδιολόγος 

Πρόεδρος Ο.Ε. Κ.Κ.Ν. Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου 
 

Ιωαννίδης Μάριος 

Καρδιολόγος Γ.Ν.Λευκωσίας 

Πρόεδρος ΚΥΣΑΝ 
 

Ριτσάτος Κώστας 

Καρδιολόγος, 

 Κλινικός Συντονιστής ΕΚΚΑΝ, Ελλάς 
 

Τσιρέλλης Θάνος 

Παιδίατρος Παιδοκαρδιολόγος 

Μακάριο Νοσοκομείο 

                                           

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  

 ΓΙΑ  ΤΟΝ ΠΡΟΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ 

ΕΛΕΓΧΟ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  

ΤΟΥ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΕ 

ΝΕΟΥΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΣΤΟΝ ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

 

Οργάνωση:     

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΥΠΡΟΥ   

 

Επιστημονική συμμετοχή:  

ΕΚΚΑΝ - ΕΙΔΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΔΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ & ΝΕΩΝ – 

Α’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

 

Χορηγός:  

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

Παρασκευή & Σάββατο 18 και 19  Σεπτεμβρίου 2015 

Ξενοδοχείο:  Ξενοδοχείο  Holiday Inn  Λευκωσία 
 

 

Συμμετοχή  Ελεύθερη 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ                                                                               

ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ                                             

ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ  ΑΘΛΗΤΕΣ   ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ  ΠΟΥ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ  ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ                                                                                     

Παρασκευή, 18 Σεπτεμβρίου 2015  

17.00 -17.30 Προσέλευση                     

 

17.30 – 17.50 Κυριότερα νοσήματα  που  ενοχοποιούνται για τα καρδιο-   

                          αγγειακά επεισόδια και τον αιφνίδιο θάνατο  στα γήπεδα  

                          και στους χώρους των αθλοπαιδιών.  Αιφνίδιος Καρδιακός    

                          Θάνατος Νέων και Αθλητών –  Κυπριακά δεδομένα  

                          Αντωνιάδης Λοΐζος 

 

17.50 – 18.10 Τι πρέπει να περιλαμβάνει ο Προ-αθλητικός έλεγχος.  

Ποιά μέτρα λαμβάνονται σε άλλες χώρες για τον προαθλητικό 

έλεγχο των νέων και αθλητών 

                        Ριτσάτος  Κώστας 

 

18.10 -18.30    Χρήση συμπληρωμάτων διατροφής  από τους αθλούμενους           

                        Ανδρέου Ελένη 

 

18.30 -18.50 Επιδράσεις Αναβολικών ουσιών επί του Καρδιοαγγειακού  

                          συστήματος  

                          Ριτσάτος  Κώστας 

 

18.50-19.10 Μπορεί να προληφθεί ο Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος;     

                          Αναστασάκης Άρης 

                        

19.10 – 19.30    Διάλειμμα 

 

19.30 -20.00 Εκπαίδευση στην Καρδιο-Αναπνευστική Αναζωογόνηση σε  

                          περίπτωση ΑΚΘ. 

                         Εκπαίδευση στη  χρήση των Αυτόματων Καρδιακών  

                          Απινιδωτών.   

                          Ιωαννίδης Μάριος –ΚΥΣΑΝ 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΓΙΑ  ΤΟ   ΙΑΤΡΙΚΟ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΠΟΥ ΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ 

ΜΕ ΤΟΝ  ΠΡΟΑΘΛΗΤΙΚΟ  ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ  ΤΩΝ  ΑΘΛΗΤΩΝ      

 Σαββατο 19  Σεπτεμβρίου 2015  

 

8.30- 9.30    Προσέλευση -Εγγραφή                        

 

9.30- 9.50  Κυριότερα νοσήματα που προκαλούν καρδιο-αγγειακά     

                       επεισόδια στα  γήπεδα και τους χώρους  αθλοπαιδιών.      

                      Κυριότερα αίτια που προκαλούν Αιφνίδιο  Καρδιακό Θάνατο  

                       στους Νέους και  Αθλητές.  Κυπριακά δεδομένα      

                       Αντωνιάδης Λοΐζος 

 

9.50 - 10.10  Προγράμματα προληπτικού αθλητικού ελέγχου στην Ελλάδα.  

                       Ελληνική εμπειρία                        

                       Αναστασάκης Άρης 

 

10.10- 10.30    Προγράμματα προληπτικού αθλητικού ελέγχου στην Κύπρο         

                           Αγαθαγγέλου Πέτρος 

                          

10.30- 10.50    Προγράμματα προληπτικού αθλητικού ελέγχου στην Ευρώπη                

                           Ριτσάτος Κώστας 

                    

10.50 -11.10     Χρήση συμπληρωμάτων διατροφής  από τους αθλούμενους        

                         Ελένη Ανδρέου 

 

11.10 -11.30  Επιδράσεις Αναβολικών ουσιών επί του Καρδιοαγγειακού   

                          συστήματος  

                          Ριτσάτος Κώστας    

 

11.30-12.00   Διάλειμμα 

 

12.00  -12.20   Εντοπισμός ύποπτων στοιχείων από την Κλινική εξέταση,    

                           το Ατομικό και Οικογενειακό  Ιστορικό  

                          Δανιήλ Γεωργία 

 

12.20 -12.40   Ηλεκτροκαρδιογραφικά ευρήματα που χρήζουν περαιτέρω  

                          αξιολόγησης σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες που ασχολούνται 

με τον αθλητισμό 

                          Αναστασάκης Άρης 


