
  5η Ετήσια  Ημερίδα  για τον Σακχαρώδη  Διαβήτη  και τα Μεταβολικά  
Νοσήματα σε συνεργασία  με την Παθολογική Εταιρεία  Κύπρου και 

το Ιατρικό Σύλλογο Λευκωσίας- Κερύνειας Ιπποκράτη 
Αφιερωμένο στη μνήμη του Καθηγητού Βάσου Καραμάνου 

 

 Πρόγραμμα Συνεδρίου 
 

 

 

Υπό την Αιγίδα του Υπουργού Υγείας κ. Γιώργου Παμπορίδη 
Σάββατο 28η Νοεμβρίου 2015,  Cine Studio,  Πανεπιστήμιο 

Λευκωσίας 
 

                              Θα  χορηγηθούν 6 Μόρια  ΣΙΕ  
 

                                       Εγγραφή  ΔΩΡΕΑΝ 
 
 



 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι και φίλοι,  
 

Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για μένα, να σας καλωσορίσω, εκ μέρους της 
Οργανωτικής Επιτροπής, στη 5η ετήσια Ημερίδα του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας 
και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα 
πραγματοποιηθεί στη Λευκωσία, το Σάββατο 28η Νοεμβρίου 2015.  

Στόχος της εκδήλωσης μας είναι η καλύτερη κατανόηση των παθογενετικών 
μηχανισμών και των νέων θεραπευτικών παρεμβάσεων, που παρέχουν τη 
δυνατότητα βελτίωσης της ποιότητας ζωής των ασθενών μας, προλαμβάνοντας η 
αναστέλλοντας τις επιπλοκές που σχετίζονται με αυτόν. Πιστεύουμε ότι η εκδήλωση 
μας θα δώσει τη δυνατότητα, ιδιαίτερα στους νέους συναδέλφους, να κατανοήσουν 
σε βάθος τις ως άνω διαταραχές, για να μπορούν να τις αντιμετωπίζουν με 
επάρκεια, στη καθημερινή κλινική πράξη. 

Η οργανωτική επιτροπή, έχει καταβάλει κάθε προσπάθεια να διασφαλίσει 
ένα πολύ παραγωγικό και ευχάριστο Σάββατο,  με τη συμμετοχή διακεκριμένων 
ομιλητών από Ελλάδα και  Κύπρο, χωρίς την οικονομική επιβάρυνση των 
συμμετεχόντων. 
  Η όλη εκδήλωση αφιερώνεται στη μνήμη του Καθηγητού Βάσου Καραμάνου, 
υπό τις οδηγίες του οποίου πολλοί από εμάς είχαν τη καλή τύχη να εκπαιδευτούν 
στο Ιπποκράτειο Γ.Ν. Αθηνών. 

Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε τη ημερίδα 
και ευελπιστούμε  στην ενεργό συμμετοχή σας. 
 
 Για την Οργανωτική Επιτροπή 
 
  

Δώρος Γ. Λοΐζου  
 
 

 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ 

ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΥΠΡΟΥ  
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Πρόεδρος:    Δώρος Γ. Λοΐζου         

Αντιπρόεδρος:   Γιώργος Ποταμίτης   

Γ. Γραμματέας:   Χρίστος Παστελάς    

Ταμίας:    Χρίστος Καϊσής                     

Μέλη:      Γιάννης Ιωάννου, Γιώργος Ολύμπιος, Ανθούλα Γεωργίου  

 

 



 

 

                                                ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
10.00- 10.30  Εγγραφές 
  

Προεδρείο: Γ. Ολύμπιος – Η. Καμπούρης 
10.30-10.45  Διατροφικές συνήθειες των Κυπρίων Διαβητικών- 
Παθολογική κλινική  Γ.Ν. Λάρνακας  
10.45- 11.15  Διαβήτης και Νεφροπάθεια - Αντώνης Αλαβέρας  
 
Προεδρείο: Γ. Ποταμίτης – Π. Κουτσίδης 
11.15-11.45 Διαβητικό Πόδι -  Νίκος Παπάνας 
11.45-12.00 Αντιμετώπιση  Διαβητικού Ποδιού - Μαρία Μιαμιλιώτου 
12.00 -12.15 Περιστατικά Ινσουλινωμάτων - Παθολογική κλινική  Γ.Ν. 
Λεμεσού 
 
Προεδρείο: Δ. Λοΐζου – Α. Στυλιανού 
12.15 - 1.00  Δορυφορικό  BΟEHRINGER INGELHEIM  
Θεραπευτικές προκλήσεις στο ΣΔ2 : Τρέχουσες και νεώτερες προοπτικές 
στη αντιμετώπιση του ΣΔ 2  στη καθημερινή κλινική πρακτική - Νίκος 
Τεντολούρης 
  
13.00-14.45  Γεύμα (χορηγία  BΟEHRINGER  INGELHEIM )  
 
14.45-15.15 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί  
Ανδρέας Ιωάννου, Πρόεδρος Παθολογικής Εταιρείας Κύπρου  
Γιώργος Μιλτιάδους, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιπποκράτη  
Πέτρος  Αγαθαγγέλου, Πρόεδρος ΠΙΣ  
Χαράλαμπος Τούντας, εκ μέρους των ομιλητών από την Ελλάδα 
Δώρος Γ. Λοΐζου, Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΜ  
Γιώργος Παμπορίδης, Υπουργός Υγείας   
 
Προεδρείο: Μ. Ζαβρός – Γ. Σεντονάρης 
15.15-15.30 Το κόστος του Διαβήτη - Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας   
15.30-16.00 Διαβήτης και Καρδιακή Ανεπάρκεια - Σταύρος  Παππάς 
16.00- 16.30 Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια – Ντίνος   Πέτρου  
 
Προεδρείο: Γ. Μιλτιάδους – Ν. Σκορδής 
16.30-17.00 Αιτιοπαθογένεια - Διάγνωση Διαβήτη τύπου 1- Ελένη 
Φωτιάδου - Παππά 
17.00-17.30 Διαβήτης και Δυσλιπιδαιμία - Μωυσής Ελισάφ  
 
17.30-18.00  Διάλειμμα (Προσφορά Sanofi) 



 
 
Προεδρείο: Γ. Ιωάννου – Χ. Παστελάς 
18.00-18.45  Δορυφορικό V.Hadjipanayis Ltd - Novo Nordisk  
Η εξέλιξη στη θεραπεία με βασική ινσουλίνη. Ρύθμιση με ευελιξία χωρίς 
σημαντικές διακυμάνσεις - Νίκος Παπάνας 
18.45-19.00 Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη - Παθολογική Κλινική Γ.Ν. 
Λευκωσίας 
 

Προεδρείο:  Δ. Λοΐζου – Χ. Καϊσής 
18.45-19.15 Περί Οίνου ο Λόγος - Χαράλαμπος Τούντας 
 
  
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Αντώνης  Αλαβέρας  Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ Ε.Ε.Σ 
Μωυσής  Ελισάφ  Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής και 
Νεφρολογικής Κλινικής, Τμήμα  Ιατρικής, Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων. 
Μαρία Μιαμιλιώτου  Ποδολόγος Λευκωσία  
Ελένη Φωτιάδου-Παππά  Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια  Τμήματος  Ανοσολογίας  και 
Ιστοσυμβατότητας  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά, « ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ». 
Σταύρος Παππάς  Παθολόγος- Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος και  Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά, «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Νίκος Παπάνας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
Ντίνος Πέτρου, Οφθαλμίατρος, Διευθυντής -Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, 
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Αθηνών 
Νίκος Τεντολούρης Aν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α   Προπ. Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Χαράλαμπος Τούντας, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστήμιου Αθηνών, Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ» 
  

Πρόεδροι 
Γιώργος  Ολύμπιος, Παθολόγος- Διαβητολόγος  ΓΝ Λάρνακας  
Μιχάλης Ζαβρός, Νεφρολόγος ,Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής ΓΝ Λευκωσίας. 
Γιάννος Ιωάννου, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Λεμεσός 
Χριστόδουλος Καϊσής, Παθολόγος-Υγιεινολόγος Λευκωσία 
Ηλίας Καμπούρης, Παθολόγος- Διαβητολόγος  Λάρνακα  
Πανίκος Κουτσίδης, Παθολόγος- Διαβητολόγος,  ΓΝ Λεμεσού 
Δώρος Γ. Λοΐζου, Παθολόγος- Διαβητολόγος  Λευκωσία 
Γιώργος Μιλτιάδους, Παθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λευκωσίας- 
Κερύνειας Ιπποκράτη 
Χρίστος Παστελάς, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Λεμεσός 
Γιώργος Ποταμίτης, Παθολόγος- Γαστρεντερολόγος Λευκωσία, Πρόεδρος, 
Γαστρεντερολογικής Εταιρείας Κύπρου 
Γιώργος  Σεντονάρης, Παθολόγος ΓΝ Λευκωσίας  
Νίκος  Σκορδής,  Παιδοενδοκρινολόγος, Λευκωσία 
Ανδρέας Στυλιανού,  Παθολόγος- Διαβητολόγος,  ΓΝ Λάρνακας,  



 

 
    

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες εκφράζουμε στις ακόλουθες εταιρείες , που με 
τη επιχορήγηση τους, έγινε δυνατή η εκδήλωση μας. 

ΚΥΡΙΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ 

Boehringer  Ingelheim 

AstraZeneca   Αλέκτωρ   Merck   Papaloizou 

Sanofi  

Novo Nordisk 

 ΧΟΡΗΓΟΙ 

Novartis 

MSD 

Lilly 

P.T. Hadjigeorgiou 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

 
 

 

 


