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Παγκύπρια Ημέρα Διατροφής 2016 :  

«Απολαύστε την γεύση τρώγοντας υγιεινά» 
"Savor the Flavor of Eating Right". 

                 10η Μαΐου (κάθε χρόνο με δραστηριότητες όλον τον μήνα) 
 

 
 
Κυριακή 15 Μαΐου 2016 
 
Εκδήλωση στο Mall of Έγκωμη 
11:00π.μ. – 1:00 μ.μ. Περίπτερα με Διαιτολόγους 

 
O έντιμος Υπουργός Υγείας έχει καλεστεί να ανοίξει την γιορτή διατροφής  
 
Οι δραστηριότητες θα πραγματοποιηθούν από μέλη του Συνδέσμου Διαιτολόγων και 
Διατροφολόγων Κύπρου 
11:00 π.μ. – 1:00μ.μ.  

 Εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού για σωστή διατροφή και διανομή διαφωτιστικού 
υλικού από το Σύνδεσμο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου (ΣυΔιΚυ)  

 Δωρεάν διανομή φυλλαδίων και βιβλίων 

 Δωρεάν σωματομετρικές μετρήσεις στο κοινό για το σωματικό βάρος και ύψος από 
ΣυΔιΚυ 

 Μηνύματα  Διατροφής και Υγείας σε Μπαλόνια  

 Επίδειξη Μαγειρικής για υγιεινή διατροφή  

 «Παιχνίδια Διατροφής (τροχός της Διατροφής, Γευστικό Πιάτο Διατροφής, Τι κρύβει η 
Πυραμίδα μου,) από το Σύνδεσμο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου (ΣυΔιΚυ)  

 Ζωγραφική για παιδία σε πανί  

 Θεατράκι για παιδιά με τίτλο «Μηλίτσα και ο Τάκης» (συνεργασία με ΠΑΣΥΚΑΦ)  

 Φυλλάδιο για την Παγκύπρια Ημέρα Διατροφής (επιχορήγηση από Υπουργείο 
Υγείας) 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

 Παγκύπρια Ημέρα Διατροφής 2016 :  

 «Απολαύστε την γεύση τρώγοντας υγιεινά» 
 

Ημερομηνία 15/5/2016 

Τόπος: Mall Έγκωμης, Λευκωσία,  ώρα: 11:00π.μ.- 1:00μ.μ. 
Δραστηριότητες Ώρα 

Έναρξη Δραστηριοτήτων  11:00πμ 

Επίδειξη μαγειρικής από τον Ανδρέα Σάββα 
 

11:30πμ-12:30μμ 
 

Θεατράκι για παιδιά με τίτλο «Μηλίτσα και ο Τάκης» (συνεργασία με ΠΑΣΥΚΑΦ)  
 

12:30μμ-1:00μμ 

Δωρεάν σωματομετρικές μετρήσεις στο κοινό για το σωματικό βάρος και ύψος 
από το Σύνδεσμο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου  
 

11:00πμ-1:00μμ 

Εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού για σωστή διατροφή και διανομή 
διαφωτιστικού υλικού από το ΣυΔιΚυ 
 

11:00πμ-1:00μμ 

Παιχνίδια Διατροφής (τροχός της Διατροφής, Γευστικό Πιάτο Διατροφής, Τι κρύβει 
η Πυραμίδα μου) από το Σύνδεσμο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου  

11:00πμ-1:00μμ 

Ζωγραφική για παιδία  11:00πμ-1:00μμ 

DJ: Λούης Λοΐζου 11:00πμ-1:00μμ 

                                            
 
 
Παγκύπρια ημέρα διατροφής 2016 
 
Υπό την Αιγίδα: Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας, Υπουργείου 
Υγείας, Κύπρου 
 
Διοργανωτές: Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου   
 
 


