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Αμφιθέατρο Yellow (Millennium1) 

FOLD HERE

Τα Σεμινάρια | Εργαστήρια απευθύνονται σε Κλινικούς και Αθλητικούς Διαιτολόγους, 
σε φοιτητές Διαιτολογίας και Διατροφολογίας και άλλους επαγγελματίες υγείας



11 Ιουνίου

12:30μμ-1:00μμ Εγγραφές | Χαιρετισμοί

1:00μμ-2:00μμ Συναντήστε τις εταιρίες οι οποίες συνεργάζονται με διαιτολόγους

2:00μμ-4:00μμ Δρ Γιώργος Αφάμης 
Xρόνος λήψης πρωτεΐνης και υδατανθράκων ανάλογα με τις 
διάφορες μορφές άσκησης (δύναμης, αντοχής) για αθλητές

4:00μμ-4:15μμ Διάλειμμα

4:15μμ-8:15μμ
(διάλειμμα στο 
ενδιάμεσο)

Κα Ελίνα Ιωάννου | Κα Στάλω Κουντούρη | Δρ Γιάγκος Λαβράνος 
LLL CySPEN: Nutrition in pediatric patients I
(σε συνεργασία με CySPEN)

12 Ιουνίου

9:00πμ-11:00πμ Δρ Δόνα Χειλέτη
Καχεξία στον καρκίνο

11:00πμ-1:00μμ Κα Νικολέτα Ντορζή | Κα Άννα Παχίτα 
Διατροφική υποστήριξη για βαριά πάσχοντες ασθενείς

1:00μμ-1:30μμ Διάλειμμα

1:30μμ-3:30μμ Κα Νικολέτα Ντορζή | Κα Νικολέττα Παπαδοπούλου 
Πρακτικές πτυχές και εφαρμογές για εξειδικευμένες δίαιτες (low 
histamine, low purine, low iodine, lofflex, fodmap) – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

13 Ιουνίου

12:00μμ-1:00μμ Κα Νικολέττα Μιχαηλίδου 
Ποδόσφαιρο και διατροφή

1:00μμ-2:00μμ Δρ Έλενα Φιλίππου 
Μπορεί η διατροφή να μειώσει τον κίνδυνο για ρευματοειδή αρθρίτιδα;

2:00μμ-2:15μμ Διάλειμμα

2:15μμ-3:15μμ Δρ Μάριος Χατζηχαραλάμπους
Καφεΐνη και αθλητική επίδοση: μύθοι και αλήθειες

3:15μμ-4:15μμ Κος Νικόλας Ντάφλος
Καινούργια δεδομένα διατροφής για μείωση χοληστερόλης

4:15μμ-8:15μμ
(διάλειμμα στο 
ενδιάμεσο)

Κα Ελίνα Ιωάννου | Κα Στάλω Κουντούρη | Δρ Γιάγκος Λαβράνος 
LLL CySPEN: Nutrition in metabolic syndrome 
(σε συνεργασία με CySPEN)

CPE: 25
Οι παρουσιάσεις θα πραγματοποιηθούν στην Ελληνική γλώσσα και θα δοθούν: 
(α) πιστοποιητικό παρακολούθησης για όλο το σεμινάριο
(β) πιστοποιητικό με εκπαιδευτικές ώρες από CySPEN/ESPEN (μετά από εξέταση)
(γ) πιστοποιητικό από Συ.Δι.Κυ./ΣΕΕΤΤΔ/UNIC για food safety (μετά από εξέταση)
(δ) CPES για κλινικούς διαιτολόγους ( Απευθείας υποβολή στο CDR)

Σημειώσεις: 
(1) Η συμμετοχή στα LLL θα είναι δωρεάν όπως και το υπόλοιπο σεμινάριο για 
φοιτητές και προσωπικό του Πανεπιστήμιου Λευκωσίας 
(2) Είσοδος ελεύθερη για το σεμινάριο έκτος από την Ενότητα LLLs-CySPEN
(3) Συμμετοχή στο συνέδριο θα γίνεται με προεγγραφές 
(4) Είσοδος για LLLs €15 για μέλη και €30 για μη-μέλη του CySPEN, έκαστο

Προετοιμασία | Οργάνωση: Πρόγραμμα Διαιτολογίας & Διατροφής, Τμήμα Επιστημών 
Ζωής και Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Συντονισμός: Δρ Ελένη Ανδρέου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Με την στήριξη: Σε συνεργασία:

14 Ιουνίου

2:00μμ-3:45μμ Δρ Φρόσω Χατζηλουκά 
Ασφάλεια τροφίμων (certificate) – (σε συνεργασία με ΣΕΕΤΤΔ και 
Συ.Δι.Κυ)

3:45μμ-4:00μμ  Διάλειμμα

4:00μμ-5:00μμ Δρ Χριστιάνα Φιλίππου 
Η σχέση της διατροφής με την αποκατάσταση και επανένταξη του αθλητή

5:00μμ-7:00μμ Δρ Ελένη Ανδρέου 
Προηγμένη κλινική θεραπεία διατροφής: 
(α) εργαστήριο για διαβητική νεφροπάθεια και καταμέτρηση 
      ισοδύναμων για νεφρικές παθήσεις 
(β) εργαστήριο για προηγμένη καταμέτρηση υδατανθράκων και 
      διόρθωση ινσουλίνης σε Τ1ΔΜ


