


Μοριοδότηση:

Ο Παγκύπριος Ιατρικός Σύλλογος μοριοδοτεί την Εβδομάδα 
Ευαισθητοποίησης με δώδεκα μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης. O Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και 
Μαιών μοριοδοτεί την Εβδομάδα με Διεθνείς Μονάδες 
Συνεχούς Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης.

Καθ' όλη τη διάρκεια της Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης στον 
χώρο θα υπάρχει έκθεση φωτογραφίας με θέμα «Παιδιά» από 
ανθρωπιστικές αποστολές της διακεκριμένης φωτογράφου 
Κάτιας Χριστοδούλου.

Οι εργασίες της Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για όλες τις 
θεματικές ενότητες θα διεξαχθούν στην Αίθουσα Cine Studio 
στις κύριες εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.



Δευτέρα 04 Νοεμβρίου 2019
 Τελετή Έναρξης - Δημοσιογραφική Διάσκεψη
 Αίθουσα Εκδηλώσεων Προεδρικού Μεγάρου

 1η Θεματική Ενότητα - Μαθησιακές Πτυχές 

Τρίτη 05 Νοεμβρίου 2019
2η Θεματική Ενότητα - Έρευνα

Τετάρτη 06 Νοεμβρίου 2019
3η Θεματική Ενότητα - Παιδί και Κοινωνία

Πέμπτη 07 Νοεμβρίου 2019
4η Θεματική Ενότητα - Υγεία

Παρασκευή 08 Νοεμβρίου 2019
5η Θεματική Ενότητα - Στάσεις Ζωής
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Δευτέρα 04 Νοεμβρίου 2019

11:30   Τελετή Έναρξης - Δημοσιογραφική διάσκεψη 

 Αίθουσα Εκδηλώσεων Προεδρικού Μεγάρου

 Υπό την Αιγίδα του Εξοχότατου Προέδρου 
 της Κυπριακής Δημοκρατίας 
 κ. Νίκου Αναστασιάδη 
 και του Έντιμου Υπουργού Υγείας 
 κ. Κωνσταντίνου Ιωάννου

3

1η Θεματική ενότητα - Μαθησιακές Πτυχές
Αίθουσα Εκδηλώσεων Cine Studio -
Κεντρικά Κτήρια Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

14:20-14:30 Καλωσόρισμα
  Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου

14:30-15:30 Ανοικτή συζήτηση στρογγυλής τραπέζης 
  με συμμετοχή του κοινού, με θέμα:
  «Κακοποίηση: Τι “βλέπουν” οι εκπαιδευτικοί, 
  οι γονείς, οι γιατροί;»

  Ευαγγελία Γκουγκούδη
  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου

  Λουίζα Ζαννέτου Χριστοδουλίδου
  Επίτροπος Νομοθεσίας

  Αναστασία Παπαδοπούλου
  Πρόεδρος του Συμβουλίου  «ΦΩΝΗ»



Τρίτη 05 Νοεμβρίου 2019

2η Θεματική ενότητα - Έρευνα 

08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:00-09:10 Καλωσόρισμα 
  Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου

09:10-09:30 Συμπεριφορές υγείας των Κυπρίων εφήβων
  μαθητών ηλικίας 11, 13 και 15 ετών:
  Αποτελέσματα έρευνας HSBC (πιλοτική φάση)
  Γιασεμίνα Καραγιώργη
  Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας και Αξιολόγησης
  Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού

09:30-9:50 ΜΜΕ και εξαρτήσεις: Η δική μας προσέγγιση
  Χρύσανθος Γεωργίου
  Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

09:50-10:10 Αποτελέσματα από την εθνική μελέτη 
  για τη διατροφή για τον κυπριακό πληθυσμό
  Στάλω Πάπουτσου
  Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

10:10-10:30 Έρευνα στα παιδιά: 
  Βιοηθικοί και δεοντολογικοί προβληματισμοί
  Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

10:30-10:50 Το βέλτιστο συμφέρον του παιδιού: 
  Από τη θεωρία στην πράξη
  Νάταλη Αλκιβιάδου
  Σχολή Νομικής, Πανεπιστήμιο UCLan Cyprus

10:50-11:00 Συζήτηση

11:00-11:15 Διάλειμμα - καφές
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11:15-11:35 Πληροφορημένη συγκατάθεση για συμμετοχή
  ανηλίκων σε ερευνητικά προγράμματα
  Άντρη Παναγιώτου
  Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου και Κυπριακή 
  μονάδα της Έδρας Βιοηθικής της UNESCO

11:35-11:55 Ανάγκη συμμετοχής ανηλίκων σε βιοϊατρικά
  ερευνητικά / πληθυσμιακά προγράμματα
  Κωνσταντίνος Δέλτας
  Κέντρο Ερευνών Μοριακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κύπρου

11: 5 1 :15 5 - 2 Ανοικτό μέλλον και γενετική μηχανική: 
  Μία ηθική προσέγγιση
  Ευάγγελος Πρωτοπαπαδάκης
  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
  και Ελληνικό Κλιμάκιο της Έδρας Βιοηθικής της UNESCO

12:15-12:30 Συζήτηση

12:30-13:30 Διάλειμμα

13:30-13:50 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ
  ΜΕΡΟΣ Α: Μονάδα αυξημένης φροντίδας
  πρόωρων και τελειόμηνων νεογνών: 
  Νοσηλευτική ευθύνη και αποτελεσματική
  παρέμβαση
  Φοίβος Ιωάννου
  Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών

13:50-14:10 ΜΕΡΟΣ Β:
  Αξιολόγηση της σχετιζόμενης με την υγεία
  ποιότητας ζωής σε Κύπριους παιδιατρικούς και
  εφήβους ασθενείς με κυστική ίνωση: 
  Τρέχουσες προκλήσεις και ανάπτυξη δράσεων
  Φοίβος Ιωάννου
  Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών

14:10-14:25 Συζήτηση - λήξη ημερίδας
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Τετάρτη 06 Νοεμβρίου 2019

3η Θεματική ενότητα - Παιδί και Κοινωνία

08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:00-09:10 Καλωσόρισμα 
  Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου

09:10-09:30 Bullying (ανασκόπηση) στα παιδιά/εφήβους και
  δημιουργία εσωτερικού κανονισμού anti-bullying
  Μαρία Καρανικόλα
  Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

09:30-09:50 Παιδιά και εμβόλια: Καταρρίπτοντας τους μύθους
  Μαρία Παπαστυλιανού
  Διεύθυνση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

09:50-10:10 Προσωπικά Δεδομένα Ανηλίκων και Διαδίκτυο
  Επίτροπος Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα

10:10-10:40 Πότε και υπό ποιες προϋποθέσεις έχει πράγματι το
  δικαίωμα ένας γονέας να αρνηθεί παροχή θεραπείας
  σε ανήλικο; Βιοηθικοί προβληματισμοί, νομικές
  παράμετροι και πρακτικά ζητήματα που αγγίζουν τα
  ανθρώπινα δικαιώματα στον τομέα υγείας
  Μάριος Τρυφωνίδης και Δήμητρα Λοΐζου
  Πανεπιστήμιο UCLanCyprus

10:40-11:00 Χρήση οθονών από τους Κύπριους μαθητές και 
  οι επιπτώσεις της στην ψυχοκοινωνική τους υγεία
  Αντωνία Σολέα
  Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

11:00-11:15 Συζήτηση

11:15-11:35 Διάλειμμα - καφές
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11:35-11:55 Ηθικά διλήμματα στη νεογνολογία 
  και στον πρόωρο τοκετό
  Παρασκευή Στυλιανού-Ρήγα
  Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου
  και Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου

11:55-12:15 Περιγεννητική κατάθλιψη: στερεότυπα και
  σύγχρονες πρακτικές διαχείρισης
  Ειρήνη Αγαπηδάκη
  Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

12:15-12:35 Δικαιώματα του παιδιού και διαδικτυακό περιβάλλον
  Ομάδα Εφήβων Συμβούλων (ΟΕΣ)
  Γραφείο Επιτρόπου Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού

12:35-12:55 Η υγεία της μητέρας και του νεογνού: 
  Πρόκληση και επένδυση στο μέλλον
  Χριστίνα Καραολή
  Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής Κύπρου

12:55-13:15 Επιπτώσεις της καισαρικής τομής στα τελειόμηνα
  νεογνά
  Θάλεια Παπαδούρη
  Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου

13:15-13:30 Συζήτηση

13:30-14:30 Διάλειμμα

14:30-16:00 Ανοικτή συζήτηση στρογγυλής τραπέζης 
  με συμμετοχή του κοινού, με θέμα:
  «Παιδί και Δικαίωμα στην Εκπαίδευση»
  Γραφείο Επιτρόπου Διοικήσεως και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

16:00  Λήξη ημερίδας
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Πέμπτη 07 Νοεμβρίου 2019

4η Θεματική ενότητα - Υγεία

08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:00-09:10 Καλωσόρισμα
  Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου

09:10-09:30 Κατευθυντήριες “Οδηγίες προς Επαγγελματίες Υγείας
  για την Αντιμετώπιση Ανήλικου Παιδιού”
  Άντρη Αποστολίδου
  Ιατρικές Υπηρεσίες και Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας

09:30-09:50 Ανορεξία στην Κύπρο
  Χαράλαμπος Χατζηγεωργίου
  Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

09:50-10:10 Συζήτηση

10:10-10:30 Διάλειμμα - καφές

10:30-10:50 Παχυσαρκία, bullying και τρόπος αντιμετώπισης
  διαμέσου της διατροφής
  Ελένη Ανδρέου
  Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών
  και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

10:50-11:10 Στοματικές παθήσεις στην παιδική ηλικία: 
  Πρόληψη και αντιμετώπιση
  Χρυστάλλα Χαραλάμπους 
  Οδοντιατρικές Υπηρεσίες
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11:10-11:30 Διαχείριση παιδιών στο οδοντιατρείο με γενικά
  νοσήματα, αναπηρίες και φοβίες
  Χριστιάνα Σολωμού
  Χειρούργος Οδοντίατρος - Μετεκπαίδευση στη Παιδοδοντία
  Παγκύπριος Οδοντιατρικός Σύλλογος

11:10-11:30 Συζήτηση

11:30-11:50 Διάλειμμα για καφέ

11:50-12:10 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ
  ΜΕΡΟΣ Α:
  Άρνηση εμβολιασμού: Ηθικά διλήμματα
  Μιχάλης Ιασονίδης
  Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου

12:10-12:35 ΜΕΡΟΣ Β:
  Χρησιμότητα και επιφυλακτικότητα απέναντι
  στον εμβολιασμό
  Ζωή-Δωροθέα Πανά
  Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

12:35-12:55  Τα παιδία με μεταναστευτικό υπόβαθρο
  Διαλεχτή Χατζούδη
  Συντονίστρια Τμήματος Ψυχολογίας 
  “Hope for Children” CRPC

12:55-13:10 Συζήτηση - λήξη ημερίδας
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Παρασκευή 08 Νοεμβρίου 2019

5η Θεματική ενότητα - Στάσεις Ζωής

08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:00-09:10 Χαιρετισμός
  Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου

09:10-09:30 Πώς επηρεάζει η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία
  (WiFi/5G)
  Νίκος Κωνσταντίνου
  Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

09:30-09:50 Μύθοι και επιστημονικές αλήθειες για τους
  κινδύνους της ασύρματης τεχνολογίας - Τα παιδιά
  έχουν δικαίωμα στην υγεία και εμείς ηθική
  υποχρέωση και μπορούμε να τα προφυλάξουμε
  Στέλλα Κάννα Μιχαηλίδου
  Εθνική Επιτροπή Περιβάλλοντος και Υγείας του Παιδιού

09:50-10:10 Η χρήση του διαδικτύου στη ζωή των παιδιών μας
  Παναγιώτα Χατζηττοφή
  Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου και Ευρωπαϊκό Έργο:
  Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου - CyberSafety

10:10-10:25 Συζήτηση

10:25-10:45 Διάλειμμα - καφές

10:45-11:05 Σωματικός εγγραμματισμός και ποιότητα ζωής
  Ευστάθιος Χριστοδουλίδης
  Σχολή Επιστημών, Πανεπιστήμιο UCLanCyprus
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11:05-11:35 Ο ρόλος των γονέων στην περιβαλλοντική
  ευαισθητοποίηση των παιδιών: 
  Παραδείγματα και πρακτικές δημιουργικής
  απασχόλησης των γονέων στο περιβάλλον
  Σιμόνη Παρτακίδου και Ευσταθία Δαρείου
  Μονάδα Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφόρο Ανάπτυξη
  Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού

11:35-11:55 Νόημα και προσωπικές αξίες στη ζωή του εφήβου:
  Κοινωνικότητα ή παραβατικότητα;
  Βασιλική Χριστοδούλου
  Σχολή Επιστημών, Πανεπιστήμιο UCLanCyprus

11:55-12:15 Συζητώντας με τα παιδιά την απώλεια και το πένθος
  Πολυξένη Στυλιανού
  Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού

12:15-12:30 Συζήτηση

12:30-13:30 Διάλειμμα 

13:30-13:50 Πυρετοφοβία επαγγελματιών υγείας: 
  Τι κάνουμε σωστά και τι κάνουμε λάθος
  Αδάμος Χατζηπαναγής
  Ευρωπαϊκή Ακαδημία Παιδιάτρων

13:50-14:10 Στάσεις ζωής και επίπεδα ψυχικής και σωματικής
  υγείας παιδιών και εφήβων στην Κύπρο
  Μιχάλης Τορναρίτης
  Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο 
  «Υγεία του Παιδιού»

14:10-14:30 Fortnite, Minecraft, και παιδί: Προκλήσεις και
  Προοπτικές
  Χαράλαμπος Βρασίδας
  Διευθυντής CARDET
  Καθηγητής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

14:30-14:45 Συζήτηση - Λήξη Εργασιών 
  Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης

1 1
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1. Αδάμος Χατζηπαναγής
 Ευρωπαϊκή Ακαδημία Παιδιάτρων

2. Αναστασία Παπαδοπούλου
 Πρόεδρος Συμβουλίου «ΦΩΝΗ»

3. Άντρη Αποστολίδου
 Σχολίατρος
 Ιατρικές Υπηρεσίες και Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας

4. Άντρη Παναγιώτου
 Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου και Κυπριακή Μονάδα 
 της Έδρας Βιοηθικής της UNESCO 

5. Αντωνία Σολέα
 Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

6. Βασιλική Χριστοδούλου
 Σχολή Επιστημών
 Πανεπιστήμιο UCLan Cyprus

7. Γιασεμίνα Καραγιώργη
 Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας και Αξιολόγησης
 Παιδαγωγικό Ινστιτούτο
 Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού

8. Δήμητρα Λοΐζου
 Σχολή Επιστημών
 Πανεπιστήμιο UCLan Cyprus

9. Διαλεχτή Χατζούδη
 Συντονίστρια Τμήματος Ψυχολογίας
 “Hope for Children” CRPC

10. Ελένη Ανδρέου
 Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας
 Σχολή Επιστημών και Μηχανικής
 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
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11. Ειρήνη Αγαπηδάκη
 Ιατρική Σχολή
 Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

12. Επίτροπος Προστασίας Δεδομένων 
 Προσωπικού Χαρακτήρα

13. Ευαγγελία Γκουγκούδη
 Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό
 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου
 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Χαϊδελβέργης

14. Ευάγγελος Πρωτοπαπαδάκης
 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και 
 Ελληνικό Κλιμάκιο της Έδρας Βιοηθικής της UNESCO

15. Ευσταθία Δαρείου
 Λειτουργός Μονάδας Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την
 Αειφόρο Ανάπτυξη

16. Ευστάθιος Χριστοδουλίδης
 Σχολή Επιστημών
 Πανεπιστήμιο UCLan Cyprus

17. Ζωή-Δωροθέα Πανά
 Ιατρική Σχολή
 Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

18. Θάλεια Παπαδούρη
 Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου

19. Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς
 Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου και 
 Αντιπρύτανης Έρευνας και Ακαδημαϊκού Προσωπικού
 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

20. Κωνσταντίνος Δέλτας
 Κέντρο Ερευνών Μοριακής Ιατρικής
 Πανεπιστήμιο Κύπρου
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21. Λουίζα Ζαννέτου Χριστοδουλίδου
 Επίτροπος Νομοθεσίας

22. Μαρία Καρανικόλα
 Τμήμα Αποκατάστασης
 Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

23. Μαρία Παπαστυλιανού
 Επισκέπτρια Υγείας
 Διεύθυνση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

24. Μάριος Τρυφωνίδης
 Σχολή Επιστημών
 Πανεπιστήμιο UCLan Cyprus

25. Μιχάλης Ιασονίδης
 Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου

26. Μιχάλης Τορναρίτης
 Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

27. Νάταλη Αλκιβιάδου
 Σχολή Νομικής
 Πανεπιστήμιο UCLan Cyprus

28. Νίκος Κωνσταντίνου
 Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

29. Πολυξένη Στυλιανού
 Εκπαιδευτικός
 Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού

30. Ομάδα Εφήβων Συμβούλων (ΟΕΣ)
 Γραφείο Επιτρόπου Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού

31. Παναγιώτα Χατζηττοφή
 Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου
 Ευρωπαϊκό Έργο: Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου - CyberSafety

32. Παρασκευή Στυλιανού-Ρήγα
 Παιδίατρος-Νεογνολόγος
 Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
 Εκπρόσωπος Πανεπιστημίου Κύπρου και 
 Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου
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33. Σιμόνη Παρτακίδου
 Λειτουργός Μονάδας Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον 
 και την Αειφόρο Ανάπτυξη

34. Στάλω Πάπουτσου
 Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

35. Στέλλα Κάννα Μιχαηλίδου
 Εθνική Επιτροπή Περιβάλλοντος και Υγείας του Παιδιού

36. Φοίβος Ιωάννου
 Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών

37. Χαράλαμπος Βρασίδας
 Διευθυντής CARDET
 Καθηγητής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

38. Χαράλαμπος Χατζηγεωργίου
 Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο «Υγεία του Παιδιού»

39. Χριστιάνα Σολωμού
 Χειρούργος Οδοντίατρος - Μετεκπαίδευση στη Παιδοδοντία
 Παγκύπριος Οδοντιατρικός Σύλλογος

40. Χριστίνα Καραολή
 Παιδίατρος / Νεογνολόγος / Εντατικολόγος Νεογνών
 Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Λευκωσίας
 Τέως Διευθύντρια Παιδιατρικής - ΜΕΝΝ - ΝΑΜ
 Πρόεδρος Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής Κύπρου

41. Χρύσανθος Γεωργίου
 Πρόεδρος Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

42. Χρυστάλλα Χαραλάμπους
 Οδοντιατρικός Λειτουργός 1ης τάξης
 Οδοντιατρικές Υπηρεσίες
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Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου
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