
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ, 26/09/2020 

 

Διοργανωτής:  Συνδιοργανωτής:  Υποστηρικτές: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

16:00-16:30 Προσέλευση 

 

16:30-17:00 ΔΡ. ΕΛΕΝΗ ΑΝΤΡΕΟΥ, RDN 
Κλινική Διαιτολόγος, Επιστήμη της Διατροφής και Υγείας, Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Διαιτολογίας/Διατροφής Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

Πρόεδρος Συνδέσμου Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου 

 

«Ο ρόλος της Διαιτολογίας/Διατροφολογίας στη Δημόσια 

Υγεία, υπό το πρίσμα της πανδημίας» 

 

17:00-17:30 ΔΡ. ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΗ 
Κλινικός Εργοφυσιολόγος/Επίκουρος Καθηγητής τμήματος Επιστημών 

Ζωής και Υγείας του Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

 

«Ο ρόλος της γυμναστικής στη δημόσια υγεία, υπό το 

πρίσμα της πανδημίας» 

 

17:30-18:00 ΔΡ. ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΦΙΛΙΠΠΟΥ, RDN 

Κλινική & Αθλητική Διαιτολόγος, Adj. Επίκουρη Καθηγήτρια 

Διαιτολογίας/Διατροφής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου, Β.Δ.Α Υπουργείο 

Παιδείας 

Αντιπρόεδρος Συνδέσμου Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου 

 

«Η σημασία της σωστής διατροφής για άσκηση για τον 

έφηβο» 

 

18:00-18:30 ΔΡ. ΑΝΤΩΝΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 

Λέκτορας Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 

Κύπρου 

Πρόεδρος ΠΑΣΥΠΕΦΑΑ 

«Η Αθλητική Βιομηχανία στην εποχή του COVID-19» 


