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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΚΑΙ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 

Ως διαιτολογική Μονάδα/γραφείο θεωρείται η μονάδα/γραφείο που ασχολείται με την δίαιτα 

ή την διατροφή, χωρίς την ύπαρξη άλλης δραστηριότητας. 

 

.Η Μονάδα αυτή θα πρέπει να διαθέτει χώρο εμβαδού τουλάχιστον 50 τ.μ.και να είναι 

πλήρως εξοπλισμένη με : 

1. Ζυγό μέτρησης 

2. Αναστημόμετρο 

3. Μέτρο (measuring tape) 

4.  Εγχειρίδιο διαιτολογίας/ κλινικής διαιτολογίας  

5. Δυναμόμετρο 

6. Λογισμικό πρόγραμμα  διατροφικής αξιολόγησης/ διατροφικής διάγνωσης και  

διατροφικής ανάλυσης τροφίμων (πχ περιεκτικότητα σε μακρο και μικρο θρεπτικά 

συστατικά)  

7. Λιπομετρητή  

__________________________ 

8. Προπλάσματα τροφίμων(προαιρετικό) 

9. Παχύμετρο (προαιρετικό) 

10. Μανόμετρο(προαιρετικό) 

11. Μετρητής σακχάρου (προαιρετικό) 

 

 Ανάρτηση πιστοποιητικού του Μητρώου Διαιτολόγου με την συγκεκριμένη εγγραφή του 

ειδικού σε ευδιάκριτο μέρος του γραφείου σύμφωνα με τις πρόνοιες του Νόμου [Ν. 31(Ι)/96, 

όπως τροποποιήθηκε με τον Ν.42(Ι)/2001]. 
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Γενικές Οδηγίες: 

(α)Να λειτουργεί καθ'όλη τη διάρκεια του ωραρίου λειτουργίας τους με την ευθύνη του 

υπεύθυνου ειδικού σύμφωνα με τις πρόνοιες του Νόμου [Ν. 31(Ι)/96, όπως τροποποιήθηκε 

με τον Ν.42(Ι)/2001]. 

 (β) Οι χώροι πρέπει να πληρούν τους όρους υγιεινής και ασφάλειας (φυσικός φωτισμός, 

εξαερισμός) και να ληφθεί πιστοποιητικό από την Πυροσβεστική ότι τηρούνται οι κανόνες 

πυρασφέλειας 

 

(γ) Ο τεχνικός εξοπλισμός πρέπει απαραίτητα να φέρει σφραγίδα καταλληλότητας, σύμφωνα 

με τις οδηγίες της ΕΟΚ 

 
 
 
 
 
 


