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Avokoiveon Xuvoéopnov Alatoroymv Kot Aatpo@ordymv Korpov
yw. v Hoykoocpa Hpépa Kapkivov (4 @efpovapiov 2022)

Moykéopio nuépa katd Tov Kapkivov 1 4 PePfpovapiov — «Kieiote To KEVO QpovTidncy, Yo 1O
2022, xor v v Kvnpo «O kapkivog péca ané ta pdtia pov!»

Me oOvOnpa «Close the Care Gap» (Kieiote 10 KeVO ppovtidag) onpotodoteitor 1 Evapén g moyKOGLog
KOUTTOVIOG Y10 T LEI®MON TOV OVIGOTHTOV 6T GPOVTION TOL KopPKivov.

Xmv Kbdnpo pe apopun v npépo oty M €mtponn] mov £pyaleTon opdypova Y TNV MUEPO OVTY
avaxkoivmoe Eva podntikd oayovicpo mov £yve 0espdg 00 Kot Tpio ypovia. .

Me 1paryovol, ekaoTikn dnpovpyio kot €kBeon 10edv, ol vEOL KAAOVVTOL VO GUUUETACYOVYV oTOV 3°
[Mayxompro Arayoviopd yia v Hoykoca Huépa Kapkivov, EedimAdvovtag T oNpovpyikn EKQpocT) Kot
10 ToAéVTO TOVG péoa amd 1o gvaicOnto Bépa tov kapkivov. O daywvicpds dopyavavetor and To
Oykoroyikd Kévipo TpaneCog Kompov, 10 Kopaiokdkeio Topopa, tov Iayxdmpro XZvvdeopo
Kopxwvorabov kot @idhov (ITAZYKA®), tov Xovdeopo Eva Ovepo pia Evyn, tov Avtikapkivikd
XHvdéeopo Kompov, v Europa Donna Kvmpov, to Europa Uomo Kvmpov, 1o Tdpvpa Xpiotiva A.
AmootéA0L Kot Tov ZUVOeGHo Atotoldywv kat Atatpo@ordymv Kdmpov, oe cuvepyacia pe v Tpdarela
Kozmpov kot pe ) ompién tov Yrnovpyeiov Tlawdeiag, TloAtiopov, AOAnTicpuod kor Neokaiog kot tov
Ymovpyeiov Yyeiog.

g duokeyn tOmov avakowddnke emionua n €vapén tov [aykdmprov Mabdntikod Ateyovicpov yuo tnv
[Mayxoopiae Huépa Kapxivoo, pe 0épa «O kapkivog péca omd to patio Lov!», 6to mhaicto g exotpateiog
evnuépmong kol gvaichntomoinong tov kowvod kot witepa Tov véwv, yoo v [Hoykdéopa Hpépa
Koapxivov mov tipdrar onpepa 4 defpovapiov kar v Haykoouia Huépa IMadikov Kapkivov mov tipdron
otig 15 Oefpovapiov.

«O xapkivog péoa amd to paTio Lov!»

Ot pafntéc/tpieg pmopovv va voPAEAoLV TIC 10£EG TOVG £ITE ATOUIKA, EITE OPAOIKA HEGO OO TIC O KATM
Kot yopies:

e Tpayovor: Anmovpyio Tpayovdod HE GLYYPOEY OTIYOV GTNV EAANVIKT, OyYAMKN 1 KUTPLOKN
OldAexto kot pehomoinon tov. H odvBeon tov tpayovdod umopel va mepthapfdver éva M
ePLocOTEPA Opyova Ko 1 eppunveio propel va yivel amod éva 1) tepiocotepa dtopa. H didpreia Tov
TPOYOLO10V TTPEMEL va, etvarn PEYPL 4 Aemtd Ko 1) EToacia va yivel o€ popen mp3.

¢  Ewoaotki) onpovpyio: Anpovpyia mivaxo (oypaeikng 1 aeicag oe péyefoc A4 11 A3 yuo atopuxn
ovppetroyn ko o€ péyebog A4, A3 1 A2 yuoL OpLadTKT) GUUUETOYN.

o 'ExOgon 10e@v: Xvyypar| dokiiov onv eEAANVIKN 1 ayYAMKN YADGGA, e TopaypApovs Kol UE
opro tig 500 Aéerc.

Ta ypnuotikd Eénabio tov dSyoviopod tpoceéper n Tpanelo Kompov.

Televtaio nuepounvia Tapadoong Tov coppetoy®v eivon n Ilépmt 31 Maptiov 2022. Ot cuppetoyés Oa
npémel va amootalovv oto Kapaickdkelo Topopa, ot d1ev8vvon Aswe. Nikovopov Taraunva 15, 2032
21pdPorog, Asvkmaoia (ticm and to véo 'evikd Nocokopeio Agvkmaoiag).
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[lepiocdtepeg  mAnpoopieg ot evolopepdpevol  pmopodv  va  Ppovv oty  oehida  Facebook:
https://www.facebook.com/worldcancerdaycyprus.

H 4n ®ePpovapiov €xel kabiepwbel wgn [Haykdopa Huépa katd tov Kapkivov, and ) Aebvi'Evoon yia
tov Eleyyo tov Kapxivov (UICC), mpoxeipévon va evaicOntonocel Toug moAiteg GAOL TOL KOGHOL 6TV
EVIUEPMOT Y10 TOV KOPKIvo Kal vo evOappivel pia ToyKOGHo eKoTpaTEi Yio TV TPOANYT, T didyvoon
Kot ™ Ogpameia Tov, avayvopilovtog Tn SECUEVOT) TMV OPYAVIGUAOV, TMV KOWOTHT®V KOl TOV OTOU®V VO
UEWDGOLV TOV TAYKOGHLO OVTIKTLTO TNG VOGOV.

H eetivn Taykoopa Huépa Kapkivov onpatodotel kot v €vapén e TAyKOGHIOG EVNUEPOTIKNG
ekotpateiog and ™ UICC «Close the Care Gap» (Kieiote 10 kevd @povtidac), mov &xel wg otdOY0
N UELMOT TOV aVICOTNTOV GTN PPOVTION TOV KOPKivov o€ OAO TOV KOGHO.

Xe oAOKANpN Vv Evpdmn ta xpovopata kapkivov avapéveror vo avénbovv katd 24% éwg to 2035,
kafiotovtog tov v Kopla autio Bavatov oty E.E.

E&dArov, n Haykoéoma Huépa Katd tov Kapkivov kabiepdbnke pe mpotofoviio tng Aebvovg Evoong
katd tov Kapkivov (UICC), mov exnpocwnel 280 opyavacelg oe 90 ympes tov kKdopov. H exotpateio
evnuépwong kdbe ypovo otig 4 defpovapiov mov €yl kKabiepwbel g IMaykdopo Huépa Katd tov
Kopxivov divel éugaocn ommv mpdinyn kot otn dwmictoon 61t 10 43% TV Kapkiveav pmopodv va
amopeLyBovv pe T1g e&ng mpobmobéaelc:

e IlepiBaiiov ympic To1ydpo Yo To Toudid Kot Toug VEOUG.

o OVOIKY] ACKNGOT, IGOPPOTNUEVT] SLALTPOPY], VYLEWV dloNTOL KO AITOPUYY| TOLYVCAPKIOG.
e Amouyn vrepPoAikng ékBeong oTov 0.

o IIAnpoeopnon yia ta gpufdiia Tov TpoAapfavouy LopeES KapKivov.

YOVOLETAL 1] OLUTPOPT] IE TNV EPPAVIOT] KAPKIVODL;

[Tapéro mov ot amodederypévo Kapkivoyovolr OlaTpoPikol mapdyovteg eivor moAD Alyol, €VIOVTOLG
EMONUIOAOYIKEG £PEVVEG OMOOEKVOOLY OTL 1] OTpo@n) cuvvdéetor pe TNV mOavoTnTe EREEVIONS
KOPKivov 6 onuavtikd Pabud. Amd moAlovg Bewpeitor 6tL o1 datpoPikég cuvnbeleg pmopel vo
oyetiovtar pe 10 30% TV KapKIiveov GTIC OVOTTTUYUEVES YDPES Kot TOavAg pe To 20% TV KapKiveov oTig
avantvoooueveg yopes (WCRF 2011). Ta dedopéva avtd TomodeTovy T dTpop| ot de0TEPN UETE TO
Kdmviopo attio kKopkivov, 1 onoio propet va mpoPAre@Oet.

Iowa dwatpo@ikd A0 00N YOV 6TV ELPAVIGT KOPKIVOD;

2Oppova pe optopéveg HeAETes, T0 60% OA®V TOV TEPTOCEMVY Kapkivov opeilovtal o AAB0S dtoTtpor).
[S1aitepa 6TIG AVATTLYUEVES XDPES, TO KLPIOPYO SATPOPIKO TPOHTLTO LE TIG LEYOAES TOGOTNTESG OE KPEG,
Aevkd arevpt ko Chyapn ow&dverl Tov KivOuVo Yo apKeTES LOPPES KAPKIvOL.

[ToAdol amd avtovg ToLg Tapdyovteg Umopohv vo amoeevyBovv, e avtiBeon pe dAAOVE OT®G 1M
KANPOVOLKOTNTA, Y10 TV OTOi0L OEV UTOPOVILE VO KAVOLLLE TImOTO.

® [Toyvoapkio kKo youniy QoK dpasTNPLOTNTA: 1) VIEPPOAKT KOTAVAAMOT) GAyNTOV KOl 1) EAAEWYT
COUOTIKNG GoKNoNG amoteAoVV €vov amd TOvg KLPLOTEPOVS TTapdyovTes UPaviong Kapkivov othovg,
TOEWS EVTEPOL, 01G0PAYOV, NTTATOG KOl LU TPAG.
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= AAKOOL: TTEPIGGOTEPO OO 2 TOTHPLOL AAKOOA TNV MUEPA V1o TOAAG XpOVia, awEdvouv Ty mhavoTnTO
ELPAVIONG TOV KOPKIVOV: GTOLATOS, PAPLYYO, OIGOPAYOL, NTATOG KO TOV TOYE0S EVIEPOL KO TOV LLOGTOV.
Ooco mepiocdTepo aAkoOA Tivel kKaveic, 1060 av&dvel TIg TOUVOTNTES. L& GUVOLAGUO LE TO KATVIGUA, O
Kivouvog av&Avetonl TOAD TEPIGGOTEPO. LVVETMC, 1T KATOVOA®OGOT OAKOOAOVY®V TOTOV TPETEL OV
nepropiletal oe VO TOTHPLO TNV NUEPD Y10 TOVG AVTPES KO £VA Y10l TG YOVOIKEC.

[ToAvg AOYyog €xet yivel yloo TNV €VEPYETIKY EMIOPOOT] TOV OAKOOA GTO, KOPOLOLYYEINKA VOGHLOTO. XTNV
TPAYLATIKOTNTO, KOAO givor va meplopiletotl Kaveig 6TIC Tapamived GUGTAGELS, EVM G€ KOO TEPITTOOT 0
oLVIGTATOL VO 0PYIGOVV TNV KATAVIA®MOT) 0AKOOA dTopo ToL dev T0 cuvnBilovv.

= Yyni] ketavdroon Aimovg: oyetileton pe Kapkivo maymg eVviépov, TpocTdrn, UNTpas, LAcTOoD.

= Xopunig Kotavarioon QUTIKAV VAV: LEYUAVTEPT ELPAVICT] KAPKIVOL TOV EVIEPOL GE ATOUN TOV OEV
KATOVOADVOLV OPKETES PLTIKEG Tveg (TNYEG: povTa, Aay VKA, OGTPLO, ONUNTPLUKE OAMKNG AAECEMG).

Kpéog kon Tpomog payepépotog

To xpéag eivor BEPata koA TyN TPOTEIVOVY, 0AAE eitvar TAoVG10 o€ akdpeato AMmn. [TiBavotata yi' avtd
TOV AOYO0 1 HEYAAT KATOVAA®GT) BOSvoD Kot xo1ptvol KpETOc, avEdvel ToV Kivouvo Yo Kapkivo TOL o E0g
EVTEPOL KOl TOV TPOGTAT).

Eniong, katd to yNopo, Tyavicpo Kot payeipepo KpENTog GToV pOVPVO dNUOLPYoUvTaL armd Tig Cmikég
TPOTEIVEG YMIKESG EVDGELS, YVOOTEG G ETEPOKVKAIKES aLiveg, mTov Bewpovvion Kapkivoydvol. o dGhovg
ALTOVG TOLG AOYOUG M KOTOVOA®OT kpgatog Bo mpémer va meplopiletar 6e dVO TO TOAD yedUATO TNV
gfoopdoa.

O «ivovvog mepropileton akOUN TEPIGGOTEPO OTAV KOTAVAA®VOVTOL dmoyo Koppdtio kKpéatoc. [Mevikd,
TAVTOG, VoL TPOTILATEPT N KOTAVIAMGT] KOTOTOVAOV, YOAOTOVANS atd T0 Bodvd, apvi, pooyapicto Kot
YXOPVO KPEQC.

Il®g dpa 1 Aevkn Cayapn 610 KOPKivo;

Extdg amd to Aimog, cOUPVO [Le OPIGUEVEG £pEVVEG EUIEST KOPKIVOYOVO dpdion mBavdv va ackel Kot 1
Kataypnon Aevkng Cayoapns. H Cayapn oyt povo ivan €vag doelog popéag evépyetag ywpic LoTikég ovaiec,
aALG avEdvel otov opyaviopd v €kkpion tov avéntikod mapdyovta IFG-1, mov mpocsopoldler oty
WWGOLAIV Kot Tov WOl KAmoln KOTTOPO GE JLOIPEDT], EVD TOPAAANAA TPOPOOOTEL e EVEPYELN KATOLO 1)ON
VILAPYOVTO KAPKIVOYOVE KOTTOP. AVTO OV onpaivel OTL TPEMEL v oTEPNOOVUE TN YAPA TOV YAVKOV ALY
Vo TEPLOPICOVLE TNV KATAVAAWGT AEVKNG Layapnc.

Thvwoyvel Y10 TO AEVKO Yo i

To 1010 Vel Ko Yo To Agvkd youi. Ot enelepyaspuévorl VOATAVOPAKEG TOV TEPEXOVTOL KOl GTO AELKO
youi éovv evoyorombei yioo avénuévo kivouvo kapkivov tov pootod. Avii yuo Aevkd youi, Aoumov,
KOADTEPO VO KOTOVOADVOVLE YOUL OMKNG 0AEGEMG 1) AAAEG KOAEG TNYEG PUTIKAOV VAV.
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ITowog 0 PpOLOS TOV PPOVTOV KL TMOV AU UVIKOV;

INUavTiko miong, pOAO TNV TPOANYT| OPIGUEVOV KOPKIVEOV Kot KUPImG TOL KOPKIVOL TOV TaXE0G EVIEPOL
StdpapatiCouv ot PUTIKEG TPOPES, PPOVTA Kot AdyOVIKE, Kot Kupimg 6GES £X0VV LYNAO TOCOGTO PLTIKMV
wov, Ontog elval Ta yopTa.

IToweg Tpo@ég eivar TAOVOIES GE UVTIKUPKIVIKES OVGIESS
Téhog, Ba mpénet vo onpelmbel 0Tt TAOVG10 GE AVTIKAPKIVIKES OVGTES Elvat

e TOTTPACQ

e TO AQyOvVO

e 10 Qupouéva tpoidvta (Bétava, ydo)

e TO OMuUNTPLOKA (O1TAPL, Ppdun, kp1Bdpt)
e 01 aVTIOEEWOMTIKES PrTopivec.

dvokd 0 katdroyog Tapayovimv dev mepropiletal 6@.I't avtd Kot Yo Ty TPOANYM 1oL Kapkivov Ba
TPEMEL VAL AVENGOLVLLE TNV TPOSAN YT AVTIOEEWDMTIKAOV KOl QUTIKDOV VOV UECH TNG NUEPTIOLOG KATUVIANDONG
TOLAGYIGTOV 5 PEPIdO®V PPOVTMOV, AXYOVIK®V, INUNTPLOK®V Kot oompiwv. Mia kakr| emthoyn o ntav, T€A0C,
1 AVTIKOTAGTOGT TOV KPEATOS 0O OGTTPL 1 WApL.

Odnyieg O10TPOPNS YIa TNV TPOANYI] TOV KUPKIVOD

Ot kavobOpleg odnyieg O1TPOPNG TNG OUEPIKAVIKNG OVTIKOPKIVIKNG ETOpEiag Yoo TNV TPOANY™M TOL
Kapkivov: T TPEMEL va yvopilet 0 Kvmprog KOTOUVOAW®TAG
H @uowm dpaoctnptotto Kot 01 VYIEWVEG SIATPOPIKEG EMAOYESG OTOTEAOVY TPOCTUTEVTIKN ACTIO0 KATO TOL
kapkivov: Ot véeg datpopkés odnyieg g Apepwcavikng Aviwopkivikng Etapeiag (AAE), yio v
TPOANY™M TS VOGOUL.

AVOATIKOTEPES GVGTAGELS Y0 ATOMIKES EMAOYEG
Alnpfote 10 ELGOAOYIKO COUOTIKO PApog €9’ Opov (wne. Xe mepimtwon mov eiote vaépPapog M
TOOLOAPKOG, VO PTAGETE KO VO SLOTPNCETE TO PLGLOAOYIKO COUATIKO Bpoc.

Alt)pnon Kot TPOGEYYIoT] TOL PLGLOAOYIKOD COUATIKOV Bapoug.
Asgixme Mélac Topatoc (AME) = Sopatikd Bapog ot kg/("Yyoc oe m)?

Katdraén AME
e AwmoPapyg: <20 kg/m?
e Kovoviké Bapoc: 20-25 kg/m?
e YnépPopoc: 25-30 kg/m?
e TMoyvoapkio: >30 kg/m?

YV6TAGELS Y10 0AAOYEG OE EMIMEOO A TONUIKIG CUUTEPLPOPAS
Awtnpnote puceloAoyko Bapog kb 0An 1 ddpkela g (ong cag. TTo ocvykekpuéva, viobeote Evav
Tpomo (NG mov va mepAapPavel avéEnuévn euoikn dpactnpdtnta, TovAdyiotov 30 Aemtd péTplog, 1
£vTovNG KaONUePIVIIC OpaCTNPLOTNTOS GE GUVIVACUO LE TIG GLVNOELS OPUGTNPLOTNTEG.

11P0E0POC. DAEVT] 11. AVOPEOV, AVIITPOEOPOC: APICTIOVU WIMTITOV, 1 PURNOTEAS: AVVO 110)1T0, 1L ORLOC! 11POKOTING INOAAT
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Epoppodocte vytevn dioita pe ELQoot 6Ty KOToVIA®MOT) TPOPIL®MY QUTIKNG TPOEAELONC.

Mia cwot dtatpoen GUUPAALEL Oyl LOVO oV TPOANYN amd ToV Kopkivo aAAd Tailel onuavTikd poro Kot
o1 Bepancio. O Zovdeopoc Atotordymv kol Atatpo@oidywv Kdmpov yio ) péyiotn dvvar tpootacia
Ao TOV KOPKivo GUVIOTA va akoAovBeiTal Evag vylewvd Tpdmo (wng OTov 10 dTopo:

® vo, Statnpel Eva Kahd ko VYEg Bapog (N Tovoapkio cuvoieTal pe Tov Kapkivo) (AME 18.5-24.9)

By0 TPMEL TOAAA PPOVTA KOl AoyaviKa- (QUTIKES Tveg Kot avTIOEEOMTIKEG ovaieg). Néeg 0onyieg tovilovv
OTL 01 Gvdpeg eivarl KaAO Vo TP®VE TOVAAYIOTO 9 pepideg AayOVIKOV Kot POLT®YV, Ol YOVOIKES TOLAGYIGTO
7 ko ta wondtd ko EenPot amd 5 mg 7.

=y £xEL TOKIAO OTN SLOTPOPT) TOV MGTE VO TAiPVEL OGES PLTapives Kat yyvooTotyeia ypetdletan
B vo 0roPEVYEL TA TPOPLLLOL TTOV TEPLEXOV TOAD OAATL

By0 QTOPEVYEL TO TYOVNTA KoL TIG TPOPEG TOV TEPLEXOVY TOAAL KOPEGUEVO ATapd (). KOKKIVO KPEOTAL,
coKoAATES, BOVTVPO, YOAL TANPES GE MTapdL) KTA.

mya youvaletor cvotnuotikd. Ot evidikeg mpémet vo yopvalovtor tovddytotov 150 Aemntd pe doknon
pétplag Evraong 1 75 Aemtd £viovng évraong kdbe gfdopada (1] GLVOLAGHO AVTAOV), KOTE TPOTIUN O KOTH
v dbpketa OAN g efdopddas. To modid ko ot EpnPot mpénel va yopvalovtar TovAdyotov 1 dpa
HETPLOG 1 EVTOVNG EVTAOTC OpacTNPLOTNTOG KAOE PHEPQ, LE EVTOVT dPACTNPLOTNTA Y10l TOLAGYIOTOV 3 NUEPES
Kké0e efoopdda.

myo punv komviCet.
Agv pmopovpe va tpootatevfovpe 100% and tov kapkivo, aALd ciyovpa propovpe va eAEYEOVLE TOAAOVG

Ao TOVG TAPAYOVTEG TTOL OLEAVOLV TNV ELPAVICT] TOV (TTpOANYN). Eivan evBOvn pog anévavtt otov gavtd
HoG Kdvoupe OTL TEPVAEL Ad TO YEPL LOG Y10 TV TPOCTOGI0 TOV.

INo tov XOvocono Awotordymv ko Avatpooordymv Kdrpov www.cydadiet.org:

Ap Erévn I1. Avdpéov, RDN, LD
KAl Atautohdyog
Mpdedpog Zv.At.Kv., Méhog Entrponrig Kapkivov

Ap Xprotidva Odinmov

KA Atoutohdyog

Avturpoedpog XvAiKv, Embeopntpio Owctokng Owovopiag, Yrnovpysiov [adeiog,
IToMtiopov, AOANTIGHOD Kot NeoAaiag

Avaortaoio ITatéin, BSc C
Ituyovyog Awntoroyiog Iovemotuio Asvkwsiog (C)
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