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Avakoivowon Zuvoéouov AtutoAdywv Kot Atatpopordymv Kdmpov
ywo. v Hoykoopo Huépa Awapnt (14 Nogufpiov 2022)

Detivo Odpa:
«IIpécpaocn otnv Orokinpopéivny @povrtido — Xoveyng Exmraidcvon yio peAlovTiki) Tpootacion

To @etvo Béua eivan oopeova pe v Aebvy Opoomovoia Awapntn (IDF) 1o omoio ko avaxkoivwoe m
EG®GNIKH EITITPOITH AIABHTH, Kvztpov.

H IMoaykéopo Hpépa Aafnt onpovpyndnke to 1991 and ™ Aebvr Opoomovdia Awafntn & tov [aykdouto
Opyaviopo Yyeioc. O pmie kOKAOG givor to moykOGuo cOpPoAro tov dafntn: o kukrog cvpPorilet tn Lom
KoL TNV evOTNTa VO T0 UAE eMAEXONKE w¢ 10 Ypdpa Tov Hvouévov EBvov petd my ymeton g Ataknmpoéng
61/225 pe v onoia n 14n NoeguBpiov €ywve pia and 11g enionpeg “Huépeg tov Evopévov E6vav”. H 14n
Noeuppiov givar n pépa yevebriov tov kavadod vourediota yrotpod Opéviepik Mrdavtivyk (1891-1941), o
omoiog avakdAvye v tvooviivn pali pe tov Broymukd Tlov Mak Aiovt (1876-1925) 10 1921 kot écwoe
exatoppdplo Cmég.

O Zovdeopog AtntoAdy®mV Kot AlTpo@oAdY®mV GYETIKA LE TO PETVO B0 amopdcioe vo dO0T ELEACT) GTNV
STpoPIkn TapEuPacn yio TV TOALOEUATIKN AvTIHET®MION ToL dtaPrtn. Exel amodeybetl 6t1 1 dratpoen
dwdpapatifel onuavtikd poro otn dwelpton Tov Gokyap®dovg dtafriTn, av Kot cuyxvd amoterel To mo
dVoKoLo HEPOG TOL GYediov Bepameiag. AlaTnpdvTag T0 cOUATIKO PAPog € PLGIOAOYIKG eMineda, odnyeital
0 aocbBevinc oty enitevdn eEatopukevpévov otdy®v  yAvkopiog, oaptnplokng mieong kot Amidiov,
KaBmg Kot otV KabvuoTEPM o EKONADGNG TOV ETTAOKADV TNG VOGOV.

H exnaidevon kot n vrootpién tov acBevr], M v1oBETNON TNG TOKTIKNG COUATIKNAG dpacTnplOTnTaS, M
JwKOm| TOv  KOmvicpotog,  KaOdG Kol M WYLYOAOYIKN Kot SoTPOoPIK vtooTnPEn  PeATidvouy
TIC TPOOTTIKEG TV OTOU®V IE OtafnTn.

O ocaxyopdong owfne eivor pio woAVTAOKN 0cOEVELD, GTNV OVTILETOMICY TNG Omoiag 1 STpoen|
dwdpapatifel onuovtikd poro. O acBevig mpénet, e T fondeta TOL SLOTOAGYOV TOV, VO EKTALOEVTEL GE EVav
GLYKEKPIUEVO TPOTO SLATPOPT|G, Yia va puBuicel Ta enineda Tov cakydpov (YAvkolng) 6To aipa tov.

AT glvar eEPETIKA CNUOVTIKO Y10 VO ATOPVYEL TIG EMITAOKEG TTOV £YEL 0 01PN TNG 6€ OAO TO GO

Ot emimAokég aVTEG amoppéovy omd TiS PAGPES TOL TPOKAAEL TO AVENUEVO GAKYOPO GTA ayyEin Kol 6T VEDPAL.
Meta&h avtov cvpmeptiapfdvovrol TpoAnpoto 6TnV Kopdid, Toug VEPPOLS, T LATLOL, TO KATO GKPO K.AT.

O1 6v0 Pacikoi 6ToY0L TOV £YEL M| HLTPOPT] VOGS 060EVOVS e draPntn givar:

e H andiewn Bapovg (Yo vaépPapovg 1 ToyHdGapPKOVS)
e H pOBuion tov emmédwv cakydpov 6To aipa

Hpoedpoc: Exévn 1. Avdpéov, Avrurpéedpog: Xpiotidva Oihinmov, Cpapparéac: Avva oyita, Tapiag: TTpokdnng Kodin
Bon06c 'pappatéa: Nucorétta Ntopln, Mén: Nworaog Ntagrog, Anpntpng Homapyomk
Toy. Arevbovon: T.0. 28823, T.T. 2083 Asvkwcia, Kompog/ Tnk: 22452258- Fax: 22-452292



2YNAEZMOZ AIAITOAOIQN &
AIATPOO®OAOI'QN KYTIPOY

H puBuion ovt) mpénet va etvor amotéAecpo 0pROVIKIG GuVOTOPENG SloTag Kot ¥pNnons QOPUOKEVLTIKMY
OKEVOOUATOV, DOTE VO ATOPEVYOVTOL TEPICTATIKA GOPAPG VITOYAVKOLOG 1) VITEPYAVKOUIOG.

H dlotta swdpapatilel Evav Bepeiidon poAo ot GLVOAIKN daxeipion Tov Xakyapmdoovg Awpnt (ZA) kot
amotelel pall pe v andielo Bapovg kot Ty doknon tn facn OA®V TV ahyopiBpwmy 1060 yio TV TpoOANY,
0060 Kot TN BgpomevtiKny aviipetonion Tov. Ot teptocdtepol avOpwmor pe A Bewpodv Twg éva and T To
OVOKOAN KOUUATIO TNG Ol elpIong Tov givar 1 d1aTpo@n Kot 0 KaBopiopodg tov KabnuepIvon dlatpoPtkov
mAdvov ov Ba mpémel va akoAovOncovv. Eival amodedetyuévo ma, Twg dgv VapyEL £va 100VIKO SLOTPOPIKO
TAGvVO, T0 omoio va tanptalel oe OAa ta dTopa pe A, evad ot dtontnTikég 00 yieg Bo mpémet va eEatopkedovTal.
Kd&Be dropo pe XA Bo mpémel vo GUUUETEYEL EVEPYA OTI JATPOPIKT EKTAIOELOT KOl GTOV KOOOPIGHS TOV
STPOPIKOL TTAGVOL amd TN Oepamevtikny Tov opdda. H datpoeikn ekmaidevorn kot 1 GLUPOVAEVTIKY
ATOTEAOVY OVOTOGTOOTO KOUUATL TG Oepameiog Tov ZA kol Pacikd GLOTATIKO TNG KOANG YAVKOLUKNG
poBone, aveEdptmra amd ™ QopuaKkeLTIKY aymyn. Ola to dropa pe XA Bo mpémel 1davikd vo
TapoKoAoLOOVVTOL amd OTOAGYO LE GTOYXO TNV €EATOUIKELUEVT] TPOGEYYIoN Kot ekmaidgvon oe Bépata
JTPOPTG.

Ta cuvictopeva 6pla (oxdpov 6To aipa £xovv daPopeTikd Pabud epunveiog yio ke dropo Kot avtd Oa
npénel vo, tvart Katt mov Ba cu{nOel pe tov yaTpo.

>opeova pe 1o EOvikod Ivetitovto Khviknig Apioteiag (NICE) e M. Bpetaviag, ta uotoloyikd enineda
CaKYPOL GTO aipla £Y0VV WG EENG:

Meta&d 4.0 ko 6.0 mmol/L (72 pe 108 mg/dL) katd t vnoteio ({oyapo vnoteiog)

Méypt 7,8 mmol/L (140 mg / dL) 2 ®dpeg petd 1o payntd

INo ta atopa pe dwafritn, ta o6pra Loydpov 6to aipa Exovv mg e&ENg:

[pwv amo ta yeduarta: 4-7 mmol/L (72-126mg/dl) yio ta dropo pe dapnn tomov 1 1 tomov 2

Metd o yeopa: Kato and 9 mmol/L (162 mg/dl) yia ta dtopo pe dwafnn tomov 1 kot kdto anod 8,5
mmol/L (153mg/dl) ywa ta dropa pe dwapntn tomov 2
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O Baoikoi Kavoveg

SOoupova pe Tic véeg katevbuvtnpileg odnyiec g Apepikaviknig Etaipeioag Awpnmm (ADA) ko g
Evponaiknig Etapeiog Merétng tov Awpr (EASD) (2018), n dtatpoeny tov acbevoig pe dtafntn npémnet
va OETETAL OO OPIOUEVOLS KOVOVEG. O1 GNUOVTIKOTEPOL TOPATIOEVTOL GTY) GLVEYELD.

e T va emrtevybel ammielo Papovg, mpémel vo peiwbel n nuepnow Bepuidikny TPOSANYN GTOVG
nayvoapkovs acdeveig katd 500-750 Beppideg KaTm amd TIg NUePNOlEg OepIdIKES avayKeg

e OrvdatdvOpakeg mpémet va amoteAovv 10 50-60% twv nuepnowwv Bepuidov. Ipénet va yivetar cmotog
KOTOUEPIGUOG GTO YEVUATO TNG NUEPOLC.

o Ilpémet va emAéyovtar TPOOULO LLE YOUNAO YAVKOLUKO OEIKTN

e Hxotavdimon eutik®v wwav mpénet va etvar ovénpévn. Ot eviilkeg yperalovron 25-35 ypoppdpia tnv
nuépa. Ta mardid 5 ypappdpra, mov ov&avovror kKatd 1 yp. ava kaOe £tog niwiog

o KobOnuepwvd mpémel va KOTOVOADVETOL TOKIMO GPOVTOV Kol AQYOVIKOV 7TOL €ivol TAOLGLN GE
avTIOEEWOTIKA KO ALY OEEALLL OPENTIKA GLGTOTIKG.

e H nuepnowa katovilmon tpmteivav mpénet va eivan 1-1,3 ypopupdpto avd KA copotikod Bapovg.
Av, 6pmg, 0 acBevnic e dPnt £xet veppikn voco, mpénet vo kotavorovet 0,8 ypoppdpto tpoteivng
vl KIAWO copatikod Bapoug

e Ta yedparo mpémel va KATOVOADVOVTOL GE GUYKEKPLUEVEG, GTOOEPES DPES

e Ta Ainn mpémet va KatovaldvovTol pe HETPO Kot Ta (okd vo avTikafioTavtol pe QUTIKE. ZVVOAKAOG,
T0 Mmopd Tpénet vo amotelovv 10 20-35% tov nuepnioumy Bepuidmv.

e H xobnuepwvn katavilmon aAkoOA mpénet va mepropiletal og £o¢ 1 moTd Yo TIC yuvaikes Kot £0¢ 2
TOTA Y10l TOVG AVOPES

e H Chyopn mpémer va avikobictotor amd oaceareic, pn Oeppidikés, yAvkavikéc ovoieg (m.y.
ACTOPTAUT, GoKyapivn, oTePLOAN 1 oTEPL K.6L.)

Emioyég Tpogipwv

H dwatpopn) evoc acBevoic pe dapntn npénet va eotidletal Kupiwg oe:

o Tlpoteiveg vyning Proroykng a&iag. Tétoleg mpwteiveg eivat 1o dmayo Hooydpt, TO KOTOTOLAO, TO
Yapt, To aoTPAdt TOV VYOV

e Tpoéoua mhovcla 6e PUTIKES tvec. M1 apvdolya Aayovikd, dyovpa @PovT, TPOPULO OAIKNG AAESNC
elval amapaimmra

e Tpoéoiua mhovcla 6e «KoAd AMmapd. XapaKTnpioTikd tapadetypota eivar GoAopos, capdéres, Enpoi
Kapmoli, afokdvto

XOoppova pe v ADA, anatteitor Tavtoypdvec TEPLOPIoUOS TPOPILOY TAOVGLOV CE:

o Emefepyacpévoug vdotavOpakes 1/t pe tposOnin Cayopns (YAVKAE, KEK, UTIoKOT, pOQTLLOTO Kot
TpoQua pe Coxapn, Aevkd Copapikd, Aevko Yo, Aevkd pvll, Aevka dnuntploxd pe Coyopn,
TOTATES)

e Zwowd Amn (Bovtupo, Mmopd kpéata)
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Amapaitnn givorl T€A0G 1 GLGTNUOTIKY AOKN 0T, 1] 0Toio GLUPAAAEL 6T HEIWOT TOV EMTEI®V YAVKOING 6TO
aipo Kot oty avénon g evonsnoiag oty WeovAivn.

o tov XOvoeopo Awotordyov kor Aratpo@ordymv Korpov:

Ap EAévn I1. Avopéov, RDN, LD
Khlvua) Atantoddyog

[Tp6edpoc Xv.At.Kv.

Méhog ¢ E6vikng Emitpomng Awafnm
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