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16η Ετήσια Παγκύπρια Ημέρα Διατροφής (10/5/2023) 
Φετινό θέμα: «Άσε την τροφή να είναι το φάρμακο σου» 

 
Διοργάνωση δραστηριοτήτων 

 Λάρνακα: Metropolis Mall, Πάφος: Kings Avenue Mall, Λεμεσός: My Mall 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

 Ημερομηνία: 14/5/2023, ώρα: 11:00πμ-1:00μμ 

Δραστηριότητες Ώρα 

Έναρξη Δραστηριοτήτων  11:00πμ 

Δωρεάν σωματομετρικές μετρήσεις στο κοινό για το σωματικό βάρος 
και ύψος από το Σύνδεσμο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου  
 

11:00-13:00 

Εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού για σωστή διατροφή και διανομή 
διαφωτιστικού υλικού από το ΣυΔιΚυ 
 

Παιχνίδια διατροφής για μικρούς και μεγάλους 
 

Προσφορά φρούτων και λαχανικών από  

  
                                            
 
Παγκύπρια ημέρα διατροφής 2023 
 
Διοργανωτής: Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου   
 
Υπό την Αιγίδα: Υπουργείο Υγείας, Κύπρου 
                               

 
Για επιπρόσθετες πληροφορίες επικοινωνήστε: 
Τηλ. 22452288/22452258 
Email: info@cydadiet.org  

 

 Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου 

 
           www.cydadiet.org |           cydna1999cydna  |           @CyDNAdiet |             @CyDNA1999        
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