
Å Í Á Ì Ç Í Õ Ì Á Ã É Á Ó Á Ó

Ôá ÍÝá ôïõ
ÓõíäÝóìïõ Äéáéôïëüãùí Êýðñïõ

ÔÅÕ×ÏÓ -22- 2010×ÅÉÌÙÍÁÓ -

ISSN 1450-474 X

O Óýíäåóìïò Äéáéôïëüãùí êáé Äéáôñïöïëüãùí Êýðñïõ äßíåé ìåãÜëç óçìáóßá óôéò áíïñèüäïîåò ìåèüäïõò

áäõíáôßóìáôïò êáé óôçí áõîáíüìåíç ôÜóç «ôóáñëáôáíéóìïý» óôçí äéáéôïëüãéá óôçí Êýðñï. Ãé' áõôü êáé ï

ÓõÄéÊõ ìå áðïêïñýöùìá ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï Ý÷åé êÜíåé ðáñáóôÜóåéò óôá ÌÌÅ ãéá ôï èÝìá áõôü ìå óêïðü íá

ðñïåéäïðïéÞóåé áëëÜ êáé íá ðñïóôáôÝøåé ôïí êáôáíáëùôÞ áðü ôéò áíåðéèýìçôåò ðáñåíÝñãåéåò ôÝôïéùí

áíïñèüäïîùí äéáôñïöéêþí ó÷çìÜôùí. Åðéóçò, å÷åé ðñïâåß äéáìÝóïõ êáé óå óõíåñãáóßá ìå ôï Óõìâïýëéï

ÅããñáöÞò Åðéóôçìüíùí / Ôå÷íïëüãùí Ôñïößìùí êáé Äéáéôïëüãùí Êýðñïõ (ÓÅÅÔÔÄ) óå óõãêåêñéìÝíåò

êáôáããåëßåò Þ/êáé åðéðëÞîåéò ðñïò óõãêåêñéìÝíá Üôïìá êáé åôáéñåßåò ãéá ôçí áðåñßóêåðôç ôÜóç ôïõò ãéá ôçí

åöáñìïãÞ ôÝôïéùí ðñïãñáììÜôùí áðü ìç ðñïóïíôïý÷á Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôï êßíäõíï ôçò äçìüóéáò

õãåßáò êáé êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá ôï ðñïóùðéêü ôïõò êÝñäïò. ¸íôïíåò ðáñáóôÜóåéò ãéá ôï èÝìá áõôü áëëÜ êáé

ôçí ðñïþèçóç êáé äéáêßíçóç áðü ôïõò áõôïêáëïýìåíïõò «óõìâïýëïõò» ïñéóìÝíùí «äéáéôçôéêþí» ðñïúüíôùí Þ

ðñïúüíôùí áíôéêáôÜóôáóçò ãåýìáôïò Þ óõìðëçñþìáôïò ãåýìáôïò Þ õãñþí äéáéôþí ðïõ üëá óõãêáôáëÝãïíôáé óôéò

«Äßáéôåò Ðïëý ×áìçëÝò óå Èåñìßäåò» (VLCD-Very Low Caloric Diets) Ýãéíáí ðñïò ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ðïõ ìå

óõíå÷Þ åðéêïéíùíßá êáé óõíåñãáóßá åõåëðéóôïýìå óôçí åðßëõóç áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

1. Ïé äçëþóåéò ðïõ ãßíïíôáé áðü ôá ìÝëç ôïõ ÓõíäÝóìïõ ìáò, óôéò ïðïßåò áíáöÝñïíôáé óôéò ðáñåíÝñãåéò

ôÝôïéùí ðñïúüíôùí, äåí ðåñéÝ÷ïõí åéäéêÞ áíáöïñÜ óå óõãêåêñéìÝíç åôáéñåßá, áëëÜ óõíéóôïýí

êáëüðéóôç áíáöïñÜ êáé Ýêöñáóç åðéóôçìïíéêÞò ãíþìçò ìå âÜóç ôéò åðáããåëìáôéêÝò êáé

åðéóôçìïíéêÝò ãíþóåéò ôïõò. Áõôü ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ôïõ êáèÞêïíôïò ôïõò íá ðáñÝ÷ïõí ãíþìç êáé/Þ

ðëçñïöüñçóç ðñïò ôï êõðñéáêü êïéíü ãéá ôá áêüëïõèá:

(á) üôé ôá äéáéôïëüãéá óõíôÜóóïíôáé êáé ðáñÝ÷ïíôáé ìüíï áðü åããåãñáììÝíïõò

äéáéôïëüãïõò/äéáôñïöïëüãïõò âÜóåé ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò äéáéôïëüãùí êáé üôé ç óýíôáîç êáé

Ï ÓõÄéÊÕ ìå óêïðü ôçí ðñïóôáóßá ôïõ êáôáíáëùôÞ áëëÜ êáé ôçí ôÞñçóç ôïõ Íüìïõ

Ïé ðÜãéåò èÝóåéò ôïõ ÓõíäÝóìïõ ìáò ðïõ êïéíïðïéÞèçêáí óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò, óôï ÓÅÅÔÔÄ, óôïí Éáôñéêü

Ðåñß ÅããñáöÞò Åðéóôçìüíùí

Ôñïößìùí êáé Äéáéôïëüãùí ôïõ 1996, Í.31(1)/96 äçìïóéïðïßçóå ôï ðñüâëçìá áõôü êáé ðñïåéäïðïéçóå ãéá ôéò

ðñïåêôÜóåéò ôïõ óôçí äçìüóéá õãåßá óôçí åêðïìðÞ 60 Ëåðôá ôïõ Óéãìá ôïõ êïõ ×ñõóáíèïõ Ôóïõñïõëç . Ç

áìåñüëçðôç óôÜóç êáé ç åðéìÝëåéá ôçò óõæçôçóçò áðü ôï êï Ôóïõñïýëç ðéóôåýïõìå üôé Ýäùóå ôçí óùóôÞ åéêüíá

ãéá ôïõò ëïãïõò äéáöùíßáò ôïõ óõíäÝóìïõ ìáò ìå ôÝôïéá áíïñèüäïîá äéáôñïöéêÜ ó÷Ýäéá ôïõ êáé áðáíôçóå óå

ðïëëÜ åñùôÞìáôá ðïõ åãåßñïíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõò áëëá êáé ìå ôïí ëáíèáóìÝíï ôñïðï äéáíïìÞ ôïõò.

Ôá ÍÝá ôïõ
ÓõíäÝóìïõ Äéáéôïëüãùí Êýðñïõ

Ðñïóôáóßá åðáããÝëìáôïò, Ðñïóôáóßá êáôáíáëùôÞ.

Óýëëïãï êáèþò êáé óôéò åìðëåêüìåíåò åôáéñåßåò äéáíïìÞò ôÝôïéùí ðñïúüíôùí áíáöåñïõí:
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Åðé ÅöçìåñßäáòìÝëåéá *

ÅëÝíç Ð. ÁíäñÝïõ - Ðñüåäñïò
- Áíôéðñüåäñïò

ÃñáììáôÝáò
- ÌÝëç

×ñéóôéÜíá Öéëßððïõ
ÈÜëåéá ÁâñáÜì - ÃñáììáôÝáò
Ðñïêüðçò ÊáëëÞ - Ôáìßáò

Â.
ò

ÎÝíéá Áâåñêßïõ &
ÊÜôéá ÊõñéÜêïõ -

Ðüëëõ Ìé÷áçëßäïõ

1.

2.

3.

4.

6.

Ðåñéå÷üìåíá

Ãéá ôçí ÄéêÞ óáò ÅíçìÝñùóç.

ÈÝìáôá ðïõ óáò Áöïñïýí: Âñåöéêü ÌáóÜæ: ¢ããéãìá áãÜ-
ðçò ãéá ÷áñïýìåíá & õãéÞ ìùñÜ.

ÈÝìá Äéáéôïëïãßáò/ÄéáôñïöÞò: Ç ðá÷õóáñêßá óôçí åõáß-
óèçôç çëéêßá ôùí 6 ìå 12 åôþí...... äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò.

Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï

*ÓõíåñãÜóôçêáí ãéá ôï ôåý÷ïò

ÁíäñÝïõ-ÃéùñãÜêç ÅëÝíç
ÐéêÞ ÂáóéëéêÞ
ÔóéÜððá Ãåùñãßá
Öéëßððïõ-×áñéäÞìïõ ×ñéóôéÜíá

¸íá ÌÞíõìá ãéá Óáò:

Áíáêïéíþóåéò - Âéâëßá - ÍÝá ÓõíÝäñéá.

5. ÊïéíÞ Êáôåýèõíóç ãéá åíçìÝñùóç áðü ôá ìÝëç ôïõ ÓÕ.ÄÉ.ÊÕ.

ðáñï÷Þ äéáéôïëïãßïõ ðñïò ôï êïéíü áðü ìç åããåãñáììÝíïõò óôï Ìçôñþï Þ óôïõò Åéäéêïýò Êáôáëüãïõò ôïõ

Óõìâïõëßïõ ÅããñáöÞò Åðéóôçìüíùí Ôñïößìùí, Ôå÷íïëüãùí Ôñïößìùí êáé Äéáéôïëüãùí åßíáé

ðáñÜíïìç.

(â) üôé ïé õãñÝò äßáéôåò Þ ôá óêåõÜóìáôá áíôéêáôÜóôáóçò ãåýìáôïò åßíáé áíïñèüäïîá, åðéóôçìïíéêÜ

áìöéóâçôïýìåíåò êáé äå óõíßóôáíôáé ðñïò ôï êïéíü áðü ôá ìÝëç ôïõ ÓõíäÝóìïõ Äéáéôïëüãùí

Êýðñïõ. Ïé áíáöïñÝò ðïõ Ýãéíáí áðü ôá ìÝëç ìáò, Þôáí áêñéâåßò êáé áëçèåßò. Óå êÜèå

ðåñßðôùóç, ôá ìÝëç ìáò åß÷áí äéêáßùìá êáé/Þ êáèÞêïí ùò ìÝëç ôïõ ÓõíäÝóìïõ Äéáéôïëüãùí

Êýðñïõ íá åíçìåñþóïõí ôï êïéíü.

ÁíÜìåóá óôïõò óêïðïýò ìáò, üðùò ðñïâëÝðåôáé óôï Êáôáóôáôéêü ìáò êáé åíôüò ôïõ ïðïßïõ

Ðñïóôáóßá åðáããÝëìáôïò,
Ðñïóôáóßá êáôáíáëùôÞ.

åíÞñãçóáí ôá ìÝëç ìáò ðïõ áíáöÝñèçêáí óå ôÝôïéá ðñïéüíôá äçìüóéá, åßíáé:

«5. á. Ç óõìâïëÞ óôçí ðñïþèçóç êáé ôç äéáóöÜëéóç ôçò õãåßáò ôùí ðïëéôþí êáèþò êáé óôçí
ðñüëçøç ïñéóìÝíùí áóèåíåéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáôñïöÞ.

â. Ç åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý ðÜíù óå èÝìáôá äéáéôïëïãßáò, äéáôñïöÞò, êáôÜ ôñüðï ðïõ íá
êáôáíïïýíôáé ïé éäéüôçôåò, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ç áîßá êáé ç õãéåéíÞ ôùí ôñïößìùí.
…………………………………………………………………..………

å. Ç ðñïþèçóç øçëþí åðáããåëìáôéêþí åðéðÝäùí óôçí åðéóôÞìç ôçò äéáéôïëïãßáò/ äéáôñïöÞò ãéá
ôï äçìüóéï óõìöÝñïí êáé ç äéáöýëáîç êáé ðñïóôáóßá ôïõ åðáããÝëìáôïò ôùí äéáéôïëüãùí üðùò
ðñïíïåß ç åêÜóôïôå éó÷ýïõóá íïìïèåóßá.

…………………………………………………………………………

é. Ç åíçìÝñùóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò, ìå ôñüðï áíôéêåéìåíéêü êáé áêñéâÞ, ðÜíù óå êÜèå èÝìá ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéáéôïëïãßá, äéáôñïöÞ, ðÜíù óå Ýãêõñåò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò.

éá. Ç óõãêÝíôñùóç êáé äéï÷Ýôåõóç ðëçñïöïñéþí óôá ìÝëç ôïõ êáé óôï êïéíü ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãéåéíÞ

äéáôñïöÞ ôçí ðïéüôçôá êáé áóöÜëåéá ôùí ôñïößìùí êáé ôç êáôáíÜëùóç äéáöüñùí ðñïúüíôùí, óå

ó÷Ýóç ìå ôá éáôñéêÜ, åðéóôçìïíéêÜ, íïìïèåôéêÜ êáé äéïéêçôéêÜ ìÝôñá, ðïõ ëáìâÜíïíôáé åêÜóôïôå

óå åèíéêü, êïéíïôéêü êáé ðáãêüóìéï åðßðåäï, êáèþò êáé ç ÷ñçóéìüôçôá áõôþí ôùí ìÝôñùí ãéá ôçí

ðåñéöñïýñçóç ôçò õãåßáò ôùí ðïëéôþí. »
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Ôá ðéï ðÜíù êáëýðôïíôáé, áíÜìåóá óå Üëëá

êáé áðü ôá áñ. 19-21 ôïõ Ðåñß Áóôéêïý

ÁäéêçìÜôùí Íüìïõ.

2. Ïé ëåðôïìÝñåéåò ôçò ïðïéáóäÞðïôå VLCD

äåí åßíáé ïõóéþäçò. Ôá äéáéôïëüãéá äßíïíôáé

óå áôïìéêü êáé ïìáäéêü åðßðåäï áðü

åããåãñáììÝíïõò äéáéôïëüãïõò, êáôüðéí

äéáðßóôùóçò áôïìéêþí Þ ïìáäéêþí áíáãêþí

ôùí ðáñáêïëïõèïõìÝíùí.

3. Ç ðåñéãñáöÞ ðñïúüíôùí ôï ïðïßï ðáñÝ÷åôå

áðü óõãêåêñéìÝíåò åôáéñåßåò, ïìïëïãåß ôçí

Üóêçóç åê ìÝñïõò ôùí åôáéñåéþí êáé ôùí

á í ô é ð ñ ï ó þ ð ù í ô ï õ ò ê á è ç ê ü í ô ù í

äéáéôïëüãïõ. ÓõíôÜóóïõí, üðùò ïìïëïãïýí,

äéáéôïëüãéá ôá ïðïßá êáé ðáñÝ÷ïíôáé åð'

áìïéâÞ óå ôñßôá ðñüóùðá êáé ðáñÝ÷ïíôáé

óõìâïõëÝò ãéá õãéåéíÞ äéáôñïöÞ. Ïé ïýôù

êáëïýìåíïé «Óõìâïýëïõò» (Counselors), ïé

ïðïßïé êáé ðùëïýí ôï ðñïúüí óå ôñßôïõò, äåí

á í á ö Ý ñ å ô á é ð ï õ è å í Ü å Ü í å ß í á é

åããåãñáììÝíïé äéáéôïëüãïé Þ äéáôñïöïëüãïé

âÜóåé ôïõ Íüìïõ Ðåñß ÅããñáöÞò

Åðéóôçìüíùí Ôñïößìùí êáé Äéáéôïëüãùí

ôïõ 1996, Í.31(1)/96 ìå ôñïðïðïßçóç

Í.42(É)/2001.

Åð' áõôïý, èá èÝëáìå íá åðéóôÞóïõìå ôçí

ðñïóï÷Þ óå üóïõò ðáñáíïìïýí óôçí

áêüëïõèç ðñüíïéá ôïõ Ðåñß ÅããñáöÞò

Åðéóôçìüíùí Ôñïößìùí êáé Äéáéôïëüãùí

Íüìïõ ôïõ 1996, Í.31(1)/96 ìå ôñïðïðïßçóç

Í.42(É)/2001.

« ¼ðïéïò-

(ä) ëáìâÜíåé Þ ÷ñçóéìïðïéåß ïðïéïäÞðïôå üíïìá,

ôßôëï Þ ðåñéãñáöÞ ðïõ õðïäçëåß øåõäþò üôé åßíáé

åããåãñáììÝíïò åðéóôÞìïíáò ôñïößìùí Þ ôå÷íïëüãïò

ôñïößìùí Þ äéáéôïëüãïò Þ åðéóôÞìïíáò ôñïößìùí Þ

äéáéôïëüãïò åî åðáããÝëìáôïò.

(å) ðáñáëåßðåé íá óõììïñöùèåß ìå ïðïéáäÞðïôå

äéÜôáîç ôïõ ðáñüíôïò Íüìïõ

(óô) áóêåß ôï åðÜããåëìá ôïõ åðéóôÞìïíá ôñïößìùí,

ôïõ ôå÷íïëüãïõ ôñïößìùí Þ ôïõ äéáéôïëüãïõ Þ åíåñãåß

ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï óáí åðéóôÞìïíáò ôñïößìùí Þ

äéáéôïëüãïò, åíþ ôï üíïìá ôïõ äåí åßíáé

åããåãñáììÝíï óôï ó÷åôéêü Ìçôñþï Þ óôïí Åéäéêü

ÊáôÜëïãï. …..

åßíáé Ýíï÷ïò ðïéíéêïý áäéêÞìáôïò êáé õðüêåéôáé óå

÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôéò ÷ßëéåò ëßñåò Þ

óå öõëÜêéóç ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôïõò Ýîé ìÞíåò Þ êáé

óôéò äýï ðïéíÝò.»

Í.42(É)/2001.

Óõíåðþò ï ÓõÄéÊõ ðñåðåé íá åíçìåñþèåé ðïéïé

åßíáé ïé óýìâïõëïß êáé åÜí åßíáé åããåãñáììÝíïé óôï

Ìçôñþï Þ óôïõò åéäéêïýò Êáôáëüãïõò ðïõ ï åí ëüãù

Íüìïò ðñïâëÝðåé, êáèüôé åÜí äåí õðÜñ÷åé ç

áðáñáßôçôç åããñáöÞ, åãåßñïíôáé èÝìáôá

ðáñáâßáóçò ôïõ Íüìïõ êáé äéÜðñáîçò ðïéíéêþí

áäéêçìÜôùí ,ôüóï áðü åóÜò, üóï êáé áðü ôïõò

ìåôáðùëçôÝò óáò.

4. ÈÝìá åðßóçò åãåßñåôáé êáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí

áíáöïñÜ óáò óå Ýãêñéóç ôçò äßáéôáò óáò áðü

ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ôçò ÊõðñéáêÞò

Äçìïêñáô ßáò . ¸ãêñéóç ðïõ üðùò

áíáöÝñèçêå áðü ôïí åêðñüóùðï ôïõ

Õðïõñãåßïõ ÕãåéÜò óôçí åêðïìðÞ 60

ËåðôÜ äåí äüèçêå ðïôÝ ðáñÜ ìüíï

åéóçãÞóåéò ãéá ðþëçóç ôùí ðñïúüíôùí ùò

ôñüöéìá Þ óõìðëçñþìáôá. Åßíáé åìöáíÝò üôé

áõôÜ ôá ðñïúüíôá äåí ðùëïýíôáé ùò ôÝôïéá

áöïý ðùëïýíôáé ìüíï áðü «óõìâïýëïõò».

5. Áêüìç ðéï óïâáñü öáßíåôáé íá åßíáé ôï èÝìá

ð ï õ å ã å ß ñ å ô á é á ð ü ô ç í ï ì ï ë ï ã ß á

óõãêåêñéìÝíçò åôáéñåéáò üôé ôï ðñïúüí ôïõò

ðùëåßôáé áðü ãéáôñïýò. Ï ÓõÄéÊõ æçôçóå

áðü ôçí ôçí ðáñï÷ ôùí åí ëüãù

ïíüìáôùí, ïýôùò þóôå íá ëÜâåé ôá áíÜëïãá

ìÝôñá, êáèüôé öáßíåôáé íá åãåßñïíôáé

èÝìáôá ðáñáâßáóçò ôïõ Íüìïõ êáé

äéÜðñáîçò ðïéíéêþí áäéêçìÜôùí, áëëá êáé

ô ï õ Ê þ ä é ê á Ä å ï í ô ï ë ï ã ß á ò ô ù í

åðáããåëìáôéþí Õãåßáò ôüóï áðü ôçí

åô ñåßá, üóï êáé áðü ôïõò ìåôáðùëçôÝò

ôïõ .

Ï Óýíäåóìïò Äéáéôïëüãùí Êýðñïõ (Óõ.Äé.Êõ.) ìå

åðéóôïëÞ ôïõ Ýèåóå ôá ðéï êÜôù åñùôÞìáôá óôï

áñìüäéï Õðïõñãå ï, ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò áëëÜ êáé

óôéò Üëëåò áñ÷Ýò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôï æÞôçìá áõôü:

«(á) Ç åí ëüãù äßáéôá Ý÷åé åãêñéèåß áðü ôï

Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé áêïëïõèïýíôáé ïé

êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôçí ðþëçóç ôçò.

Èá èÝëáìå íá ãíùñßæïõìå åÜí, ðüôå êáé âÜóåé ðïéùí

íïìïèåôéêþí ðñïíïéþí Ý÷åé äïèåß ìéá ôÝôïéá Üäåéá.

(â) Ç äßáéôá (“meal replacements … combined

with food ….different programmes”)

ðùëåßôáé áðü Óõìâïýëïõò (ðïõ ìå ìßá ðñþôç

Ýñåõíá áíÜìåóá óôá ìÝëç ôïõ ÓõíäÝóìïõ

ìáò öáßíåôáé íá ìçí åßíáé åããåãñáììÝíïé

åôáéñåßá Þ

áé

ò

ß
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Å Í Á Ì Ç Í Õ Ì Á Ã É Á Ó Á Ó

ÅããñáöÞò Åðéóôçìüíùí Ôñïößìùí êáé Äéáéôïëüãùí

ôïõ 1996, Í.31(1)/96, êáôáëüãïõò). Êáôáñôéóìüò

äéáéôïëïãßïõ üìùò áðü ìç åããåãñáììÝíï Üôïìï,

óõíéóôÜ, ðáñáâßáóç ôïõ Íüìïõ.

(ã) ÓõãêåêñéìÝíç åôáéñåßá ïìïëïãåß üôé ç åí

ëüãù äßáéôá ðùëåßôáé êáé áðü éáôñïýò ïé

ïðïßïé ðáñáðÝìðïõí ôïõò áóèåíåßò ôïõò

óôïõò “counselors” ôçò åôáéñåßáò ãéá íá ôïõò

âïçèÞóïõí óôçí áðþëåéá âÜñïõò.

(ä) Ç åí ëüãù äßáéôá äåí ìðïñåß íá áãïñáóôåß

áðü ïðïéïäÞðïôå êáôÜóôçìá áëëÜ ðùëåßôáé

áðü óýìâïõëïõò (counselors), ïé ïðïßïé

üðùò éó÷õñßæåôáé ç åôáéñåßá ôõã÷Üíïõí

áðü óõãêåêñéìÝíï

éáôñü ãéá íá ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí

ãéá êÜèå ðåëÜôç ôïõò. Ïé

óýìâïõëïé ôïõò, ãéá ôïõò ïðïßïõò åßìáóôå

åíÞìåñïé, äåí áíÞêïõí óå åéäéêüôçôåò

åðáããåëìáôéþí õãåßáò.

(å) Ç åí ëüãù äßáéôá ðùëåßôáé áðü éáôñïýò óôçí

Êýðñï. Ï ÓõÄéÊõ æçôÜ åðéóôÜìåíá íá ìÜèåé ðùò

åßíáé äõíáôüí Üôïìá ðïõ äåí åßíáé åðáããåëìáôßåò

õãåßáò (ïíïìáæüìåíïé Ýùò counselors) íá

ðñïóöÝñïõí éáôñéêÞ áîéïëüãçóç ÷ùñßò íá èÝôïõí óå

êßíäõíï ôçí äçìüóéá õãåßá». Ï ÓõÄéÊõ æçôçóå áðü

ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò üðùò ðñïâåß óå ó÷åôéêÞ

äéåñåýíçóç, ùò ðñïò ôï åÜí ðáñáâéÜæïíôáò ðñüíïéåò

ôïõ Íüìïõ Ðåñß ÅããñáöÞò Åðéóôçìüíùí Ôñïößìùí

êáé Äéáéôïëüãùí ôïõ 1996, Í.31(1)/96 êáèþò êáé ùò

ðñïò ôï êáôÜ ðüóïí óôïé÷åéïèåôïýíå ôá ðïéíéêÜ

áäéêÞìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï Üñèñï 24 ôïõ åí

ëüãù Íüìïõ. Åðßóçò, ï ÓõÄéÊõ æÞôçóå íá åîåôáóèåß

åÜí ïé äçëþóåéò áðü óõãêåêñéìÝíç åôáéñåßá óôçí

ïðïßá åìðëÝêïíôáé êáé Üëëïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò

üôé äåí ðáñáâéÜæïõí ïõóéáóôéêÝò áñ÷Ýò åîÜóêçóçò

åðáããÝëìáôïò áðü ôïõò åéäéêïýò.

éáôñéêÞò åêðáßäåõóçò

éáôñéêÞ áîéïëüãçóç

ÅëÝíç Ð. ÁíäñÝïõ, RD, LD, PhDcan
ÊëéíéêÞ Äéáéôïëüãïò, Ðñüåäñïò
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Ç ðáéäéêÞ ðá÷õóáñêßá Ý÷åé ðÜñåé óôéò ìÝñåò ìáò

áíçóõ÷çôéêÝò äéáóôÜóåéò êáé äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò

óõíôåëïýí óå áõôü ôï ãåãïíüò. Óôü÷ïò ôçò

óõãêåêñéìÝíçò Ýñåõíáò Þôáí íá åîåôÜóåé êáôÜ ðüóï

ôá çëåêôñïíéêÜ ìÝóá øõ÷áãùãßáò, ç öõóéêÞ

äñáóôçñéüôçôá êáé ïé óýã÷ñïíåò äéáôñïöéêÝò

óõíÞèåéåò åðçñåÜæïõí ôç óùìáôéêÞ êáôÜóôáóç êáé

êáôÜ åðÝêôáóç ôçí õãåßá ôùí ðáéäéþí. Ôá çëåêôñïíéêÜ

ìÝóá øõ÷áãùãßáò ðïõ ìåëåôÞèçêáí Þôáí ç ôçëåüñáóç,

ôá çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá êáé ï çëåêôñïíéêüò

õðïëïãéóôÞò Óôç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá

óõìðåñéëáìâÜíïíôáí üëåò ïé äñáóôçñéüôçôåò ôçò

çìÝñáò ðïõ áðáéôïýóáí êßíçóç üðùò ç ãõìíáóôéêÞ

óôï ó÷ïëåßï, ôï ðáé÷íßäé, ï ÷ïñüò êáé Üëëåò áèëçôéêÝò

äñáóôçñéüôçôåò. Ïé äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

ìåëåôÞèçêáí ôüóï óå ðïéïôéêü üóï êáé óå ðïóïôéêü

å ð ß ð å ä ï Ì å ô ç â ï Þ è å é á ê á ô Ü ë ë ç ë ï õ

åñùôçìáôïëïãßïõ óõëëÝ÷èçêáí ïé áðáéôïýìåíåò

ðëçñïöïñßåò áðü åêáôü ðáéäéÜ, áãüñéá êáé êïñßôóéá,

çëéêßáò åôþí áðü ÅëëÜäá êáé Êýðñï, ïé ïðïßåò

ïäÞãçóáí óôá ðáñáêÜôù óõìðåñÜóìáôá.

Ôá ð á é ä é Ü ð ï õ ð á ñ á êï ë ï õ è ï ý ó á í

ðåñéóóüôåñåò þñåò ôçëåüñáóç ôéò êáèçìåñéíÝò åß÷áí

ìåãáëýôåñï Äåßêôç ÌÜæáò Óþìáôïò ÄÌÓ óå ó÷Ýóç

ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýâëåðáí ëéãüôåñç þñá ôçëåüñáóç

ËáìâÜíïíôáò õðüøç üôé ï ÄÌÓ áðïôåëåß ôï ðéï

äéáäåäïìÝíï äåßêôç ðá÷õóáñêßáò áðïäåéêíýåôáé üôé

ÅðéðëÝïí, ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò Ýäåéîáí üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ

áöéÝñùíáí ðïëý ÷ñüíï óôá çëåêôñïíéêÜ ìÝóá

øõ÷áãùãßáò ôéò êáèçìåñéíÝò, áöéÝñùíáí êáé ôá

óáââáôïêýñéáêá ðïëý ÷ñüíï óå áõôÜ. ¸íá ôÝôïéï

ãåãïíüò óçìáôïäïôåß ôï íÝï ôñüðï áðáó÷üëçóçò ìéáò

ïìÜäáò ðáéäéþí ôçò óçìåñéíÞò åðï÷Þò

Ï ÄÌÓ Þôáí ìéêñüôåñïò óôá ðáéäéÜ ðïõ

áó÷ïëïýíôáí ðåñéóóüôåñç þñá ìå ïðïéáäÞðïôå

öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôï ÄÌÓ ôùí

.

.

6-12

( )

.

.

.

,

ôá çëåêôñïíéêÜ ìÝóá øõ÷áãùãßáò óõíôåßíïõí óôçí

åìöÜíéóç ôçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò

Ç ðá÷õóáñêßá óôçí åõáßóèçôç çëéêßá ôùí 6 ìå 12 åôþí êáé ç ó÷Ýóç ôçò ìå ôá çëåêôñïíéêÜ ìÝóá

øõ÷áãùãßáò, ôç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ôéò óýã÷ñïíåò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

ðáéäéþí ðïõ äåí ãõìíÜæïíôáí áñêåôÜ. Áõôü

áðïäåéêíýåé üôé

ÌÝóá áðü ôçí

Ýñåõíá åðßóçò, âñÝèçêå üôé êÜðïéá ðáéäéÜ åßíáé

ãåíéêüôåñá ðéï åíåñãçôéêÜ åöüóïí áöéÝñùíáí ðïëý

÷ñüíï óå óùìáôéêÞ Üóêçóç ôüóï ôéò êáèçìåñéíÝò üóï

êáé ôá óáââáôïêýñéáêá.

Ôï ôñßôï ìÝñïò ôçò Ýñåõíáò áðïóêïðïýóå óôï

íá êáôáãñÜøåé ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ðáéäéþí

áëëÜ êáé íá åîåôÜóåé ðéèáíÞ óõó÷Ýôéóç ôïõò ìå ôçí

ðáéäéêÞ ðá÷õóáñêßá Ôá áðïôåëÝóìáôá åß÷áí ùò åîÞò:

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí êáôáíÜëùíå

ãÜëá, öñïýôá, øùìß êáé åëáéüëáäï óå êáèçìåñéíÞ

âÜóç åíþ Üóðñï êñÝáò, øÜñéá, èáëáóóéíÜ, üóðñéá êáé

áõãÜ óå åâäïìáäéáßá âÜóç, óõ÷íüôçôåò ßäéåò ìå áõôÝò

ðïõ óõóôÞíåé ôï ðñüôõðï ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò.

Ùóôüóï, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí

êáôáíÜëùíå ëá÷áíéêÜ óå åâäïìáäéáßá âÜóç áíôß

êáèçìåñéíÜ Åðßóçò ç êáôáíÜëùóç ôñïöþí üðùò

êüêêéíï êñÝáò, óÜëôóåò, ðßôôåò, ãëõêÜ, ðáôáôÜêéá êáé

áíáøõêôéêÜ ãéíüôáí óå åâäïìáäéáßá áíôß óå ìçíéáßá

âÜóç Ôï ãåãïíüò áõôü öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé

áêüìá ìéá ôÜóç ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò ôùí

ðáéäéþí, áõôÞò ôçò

¼óïí áöïñÜ ôçí ðïéüôçôá ôùí ôñïößìùí ðïõ

êáôáíÜëùíáí ôá ðáéäéÜ, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò

Ýäåéîáí üôé õðÜñ÷åé áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç óôçí

êáôáíÜëùóç Üóðñïõ êñÝáôïò êáé ÄÌÓ. Áõôü

óçìáßíåé üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ êáôáíÜëùíáí ôáêôéêÜ

Üóðñï êñÝáò åß÷áí ìéêñüôåñï ÄÌÓ óå ó÷Ýóç ìå ôá

ðáéäéÜ ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí Üóðñï êñÝáò óõ÷íÜ

Áõôü ðïõ äåí ðñïÝêõøå áðü ôç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá

åßíáé ç óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôï ÄÌÓ êáé ôçí

êáôáíÜëùóç ôñïöþí üðùò ôï ãÜëá, ôá öñïýôá, ôï

êüêêéíï êñÝáò êáé ôá øÜñéá.

¼óïí áöïñÜ ôçí ðïóüôçôá ôùí ôñïößìùí ðïõ

êáôáíÜëùíáí ôá ðáéäéÜ, âñÝèçêáí ôá ðáñáêÜôù

.

,

,

.

. ,

.

.

ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá

óõìâÜëëåé åíÜíôéá óôçí ðá÷õóáñêßá

áðüêëéóçò áðü ôç ìåóïãåéáêÞ

ðõñáìßäá äéáôñïöÞò.

ðáéäéþí
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ÁðïôåëÝóìáôá: ìåãáëýôåñïò ÄÌÓ åìöáíßóôçêå óôá

ðáéäéÜ åêåßíá ðïõ åß÷áí ìåãáëýôåñç üñåîç êáèþò êáé

óôá ðáéäéÜ ðïõ êáôáíÜëùíáí ìåãÜëï ìÝãåèïò ìåñßäáò

öáãçôïý. Êáé ïé äýï ðáñÜìåôñïé ïäçãïýí óå èåôéêü

èåñìéäéêü éóïæýãéï ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ

óùìáôéêïý âÜñïõò ôùí ðáéäéþí êáé êáôÜ åðÝêôáóç

óôçí åìöÜíéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò.

ÔÝëïò, ç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá êáôÝëçîå êáé

óå êÜðïéá Üëëá áñêåôÜ óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò ôçò ôçëåüñáóçò

ôá ðáéäéÜ êáôáöåýãïõí óôçí êáôáíÜëùóç

áíèõãéåéíþí ðáñÜ õãéåéíþí ôñïößìùí. Öáßíåôáé üôé ôá

ðáéäéÜ ìå ìåãáëýôåñïÄÌÓ, áõôÜ äçëáäÞ ðïõ âëÝðïõí

ðïëëÝò þñåò ôçëåüñáóç êáèçìåñéíÜ, Ý÷ïõí

ìåãáëýôåñç ôÜóç íá åðéëÝãïõí áíèõãéåéíÝò ôñïöÝò.

Áõôü åîçãåßôáé ëüãù ôïõ üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ôçëåèÝáóçò ôá ðáéäéÜ åðçñåÜæïíôáé áðü ôá äéÜöïñá

äéáöçìéóôéêÜ ìçíýìáôá ðïõ ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò

áöïñïýí áíèõãéåéíÝò ðáñÜ õãéåéíÝò ôñïöÝò êáé Ýôóé

äçìéïõñãåßôáé Ýíáò öáýëïò êýêëïò.

ìå âÜóç ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ

ðñïÝêõøáí áðü ôç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá ïé ïðïßåò

åðéâåâáéþíïíôáé êáé ìÝóá áðü ôç âéâëéïãñáößá,

öáßíåôáé ðùò ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò ðáßæåé

êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åìöÜíéóç ôçò ðáéäéêÞò

ðá÷õóáñêßáò. Ôï êëåéäß ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò

ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò óôçñßæåôáé óôç óõíåñãáóßá ôùí

åéäéêþí ìå ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò, ïé ïðïßïé èá

ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôá ìÝóá ðïõ

ðñïóöÝñåé ç óýã÷ñïíç åðï÷Þ ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ

êáé ìáêñïðñüèåóìç ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôçò

ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò.

,

,

ÓõìðÝñáóìá:

áðïôåëÝóìáôá:
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“Ôï Üããéãìá, ç öñïíôßäá, ôï ìáóóáæ, åßíáé ôñïöÞ ãéá

ôï âñÝöïò, ÔñïöÞ ôüóï áðáñáßôçôç üóï ôá

é÷íïóôïé÷åßá, ïé âéôáìßíåò êáé ïé ðñùôåÀíåò.”

Ôï Üããéãìá åßíáé ðñùôáñ÷éêÞ áíÜãêç êáé ç ðñþôç

óçìáíôéêÞ ìç ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá ôçò ìçôÝñáò ìå ôï

íåïãíü. Ôï óôïñãéêü Üããéãìá åßíáé ìéá öõóéêÞ

Ýêöñáóç áãÜðçò, ç âÜóç ãéá ôçí êáëÞ öõóéêÞ êáé

óõíáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ âñÝöïõò êáèþò êáé ãéá

ìéá éóïññïðçìÝíç ìåôÝðåéôá æùÞ.

Ïé ìçôÝñåò áããßæïõí óõ÷íÜ ôá ìùñÜ ôïõò, êáé áõôü äåí

åßíáé ôõ÷áßï. Ç öýóç Ý÷åé ðñïíïÞóåé þóôå ìå ôï

Üããéãìá íá åêêñßíåôáé ôüóï óôçí ìçôÝñá, üóï êáé óôï

íåïãíü ìéá ïñìüíç, ç ùêõôïêßíç, ç ïñìüíç ôçò

áãÜðçò. Ç ùêõôïêßíç êÜíåé ôéò ìçôÝñåò íá óõíäÝïíôáé

ðåñéóóüôåñï ìå ôá ìùñÜ, âïçèÜ óôçí ðáñáãùãÞ

ãÜëáêôïò êáé ìåéþíåé ôéò ïñìüíåò ôïõ óôñåò. Áðü ôçí

Üëëç, óôï íåïãíü, ìåéþíåôáé ç ðßåóç, ôéò ïñìüíåò ôïõ

óôñåò, ï ðüíïò êáé åíéó÷ýåôáé ç çñåìßá, ï ýðíïò êáé ç

áßóèçóç ôçò áóöáëåéáò.

Ôá íåïãÝííçôá áöÞíïõí ôçí áóöÜëåéá ôçò ìÞôñáò êáé

Ýñ÷ïíôáé óå Ýíá êüóìï ðïõ ãé áõôÜ öáíôÜæåé îÝíïò. Ìå

ôï âñåöéêü ìáóóÜæ, ìáèáßíïõìå óôï íåïãíü íá

åìðéóôåýåôáé ôïí êüóìï. Ç áöÞ, ç ìõñùäéÜ ôçò

ìçôÝñáò ôïõ, ï Þñåìïò ôüíïò ôçò öùíÞò ôçò, ïé

ñõèìéêÝò êéíÞóåéò, äçìéïõñãïýí ôçí áßóèçóç

áóöÜëåéáò êáé ôï âïçèïýí íá çñåìÞóåé êáé íá

áíáðôõ÷èåß ïìáëÜ.

ÌåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí ôç äåêáåôßá ôïõ ‘30 áðü ôïí Äñ

ÑåíÝ Óðéôò óå ïñöáíÜ ðáéäéÜ óôçí ÁìåñéêÞ

åðéâåâáßùóáí üôé Ýíá ìùñü ìðïñåß áêüìá êáé íá

ðåèÜíåé áí óôåñçèåß ôï Üããéãìá óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò

æùÞò ôïõ. Êáé, åðßóçò, üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ åðéâéþíïõí,

÷ùñßò ôï óôïñãéêü Üããéãìá, óõ÷íÜ, åîåëßóóïíôáé óå

Üôïìá ìå äéáôáñá÷Ýò. Ðéï ðñüóöáôåò Ýñåõíåò óå

ïñöáíïôñïöåßá ôçò Ñïõìáíßáò Ýöåñáí óôï öùò

Âñåöéêü ÌáóÜæ: ¢ããéãìá áãÜðçò ãéá ÷áñïýìåíá & õãéÞ ìùñÜ

Dr. Frederick Leboyer

“ óõíôáñáêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ôï âñåöéêü ìáóÜæ åßíáé ùöÝëéìï ôüóï ãéá ôçí ìçôÝñá

üóï êáé ãéá ôï íåïãíü. Ðñïêåéôáé ãéá ìéá

áëëçëåðßäñáóç ç ïðïßá ðñïÜãåé ôçí óùìáôéêÞ êáé ôçí

óõíáéóèçìáôéêÞ ôïõò õãåßá. ÌåëÝôåò ðïõ ãßíïíôáé,

óôï Éíóôéôïýôï ÌåëÝôçò ôïõÁããßãìáôïò, óôçí ÉáôñéêÞ

Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÌáúÜìé ôï

åìðåñéóôáôþíïõí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

1.

* Åíåñãïðïßçóç ôçò êõêëïöïñßáò êáé áýîçóç ôçò

ñïÞò ôïõ ïîõãüíïõ êáé ôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí

óôï óþìá.

* Êáëýôåñç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé

ôá÷ýôåñç áðïññüöçóç ôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí.

* Åíßó÷õóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò (âïçèÜ

óôçí áíôßóôáóç ôïõ ìùñïý óôéò ëïéìþîåéò).

* ÅðéäñÜ åíéó÷õôéêÜ óôï ìõúêü óýóôçìá, âïçèþíôáò

ôï íá éóéþóåé êáé íá äõíáìþóåé ôá Üêñá ôïõ, áëëÜ êáé

íá âåëôéþóåé ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñèñþóåùí.

* Åíéó÷ýåé ôï íåõñéêü êåíôñéêß ôïõ óýóôçìá.

* Å íéó÷ýåé ôçí éêáíüôçôá ìÜèçóçò ôïõ.

* Áíêïõößæåé áðü ôïõò êïëéêïýò, ôïõò ðüíïõò ôçò

ïäïíôïöõÀáò, ôïõò ðüíïõò áíÜðôõîçò, ôï Üóèìá, ôçí

êáôáññïÞ êáé ôá äåñìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

* ÂïçèÜ óôçí áíÜðôõîç ôùí ëåêôéêþí ôïõ éêáíïôÞôùí,

ôçí áßóèçóç áõôïóåâáóìïý, ôçò áõôïðåïßèçóçò êáé

ôçò áóöÜëåéáò.

* Ñõèìßæåé ôïí ýðíï.

* Ñõèìßæåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôá åðßðåäá ôùí

ïñìïíþí ôïõ óôñåò.

* ÂïçèÜ óôçí åíßó÷õóç ôïõ äåóìïý ôïõ ìå ôçí ìçôÝñá

êáé ôïí ðáôåñá, åö’ üóïí åðéëÝîåé êé áõôüò íá

óõììåôÜó÷åé.

* Êáôáíïåß êáëýôåñá üëá ôá ìç ëåêôéêÜ óÞìáôá ôïõ

íåïãíïý ìå ôá ïðïßá åêöñÜæåé ôéò áíÜãêåò ôïõ.

* Åíßó÷õóç ôçò áõôïðåðïßèçóçò ôçò áöïý ìðïñåß íá

áíôáðïêñßíåôáé óôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý ôçò.

ÏöÝëç ãéá ôï íåïãíü:

2. ÏöÝëç ãéá ôçí ìçôÝñá:

óõíôáñáêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.
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* ÐåñíÜ ðïéïôçêü ÷ñüíï ìå ôï ìùñü. Ç ìáñôõñßá ìéáò

ìçôÝñáò åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ: “Ç þñá ôïõ ìáóáæ

åßíáé äéêÞ ìáò, åìÝíá êáé ôçò êüñçò ìïõ. Åßìáóôå ìüíï

ïé äýï ìáò. Óõíäåüìáóôå, íïéþèïõìå ç ìéá ôçí

åíÝñãåéá êáé ôçí áãÜðç ôçò Üëëçò. ÌÝóá áðü áõôÞ ôçí

åìðåéñßá Þñèáìå ðéï êïíôÜ”

Íá óçìåéþóïõìå üôé ôï âñåöéêü ìáóÜæ åßíáé éäéáßôåñá

ùöÝëéìï ãéá ôá ðñüùñá íåïãíÜ. ÌåëÝôåò ôïõ

Éíóôéôïýôïõ Áããßãìáôïò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ôá

ðñüùñá íåïãíÜ ðáßñíïõí ðåñéóóüôåñï âÜñïò ìåôÜ

áðü 3 âäïìÜäåò êáèçìåñéíïý ìáóáæ êáé âãáßíïõí

íùñßôåñá áðü ôéò ìïíÜäåò ðáñáêïëïýèçóçò.

Ôï âñåöéêü ìáóáæ åßíáé ìéá ðáíÜñ÷áéá ðñáêôéêÞ ðïõ

áóêåßôáé óå ðáñáäïóéáêÝò êïéíùíßåò ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá

ùò ìéá êïéíÞ, êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ. Óå ÷þñåò üðùò ç

Êýðñïò, ÊÜôù Éôáëßá, ÅëëÜäá, ãéíüôáí óå åéäéêÝò

ðåñéðôþóåéò áðü ìåãáëýôåñåò ãõíáßêåò, óõíÞèùò

ìáßåò, ïé ïðïßåò êáëïýíôáí óå ðåñßðôùóç ðïõ Ýíá

ìùñü Ýðáó÷å áðü Ýíôïíïõò êïëéêïò, ãéá íá ôï

áíáêïõößóïõí. Óôïí Äõôéêü êüóìï Ýãéíå ãíùóôü óôéò

áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ‘70 áðü ôçí

ç ïðïßá êáé ßäñõóå ôïí ÄéåèíÞ Ïñãáíéóìü

Âñåöéêïý Ìáóáæ ôï 1981. ÓÞìåñá ôï âñåöéêü ìáóÜæ

åöáñìüæåôáé óå ðåñéóóüôåñåò áðü 46 ÷þñåò.

Ôï âñåöéêü ìáóÜæ, üðùò áóêåßôáé óÞìåñá,

ðåñéëáìâÜíåé ìáëÜîåéò Éíäéêïý âñåöéêïý ìáóáæ,

Óïõçäéêü ìáóÜæ, ñåöëåîïëïãßá êáé êÜðïéåò êéíÞóåéò

ãéïãêá. Ç óåéñá ôùí êéíÞóåùí åßíáé åéäéêÜ ìåëåôéìÝíç

êáé áðïôåëåßôáé áðü åíáëëáãÞ çñåìéóôéêþí êéíÞóåùí

ïé ïðïßåò äéäÜóêïíôáé óôáäéáêÜ óôïõò ãïíåßò óå 56

óõíåäñßåò. Ïé óõíåäñßåò áõôÝò Ý÷ïõí áðüóôáóç 1

âäïìÜäáò ç ìéá áðü ôçí Üëëç þóôå íá ìðïñÝóåé ôï

âñÝöïò íá áðïññïöÞóåé ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ

ëáìâÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìáóÜæ. Åðßóçò, óå 5

âäïìÜäåò èá ìðïñÝóïõí ïé ãïíåßò íá äïõí ôá

Vimala Mac

Clure

* ÅëÜôôùóç ôùí ïñìïíþí ôïõ óôñåò.

* ÐñïÜãåé ôïí èçëáóìü.

* Ìåéþíåé ôçí óõ÷íüôçôá ôçò åðéëü÷éáò êáôÜèëéøçò.

áðïôåëÝóìáôá, åöüóïí ôï åöáñìüæïõí êáèçìåñéíÜ

óôï óðßôé. Ôá ìáèÞìáôá ãßíïíôáé ðÜíôá áðü

ðéïóôïðïéçìÝíï åêðáéäåõôÞ ôïõ ÉÁÉÌ (

ï ïðïßïò åðéäåéêíýåé

ôéò êéíÞóåéò óå êïýêëá. Ïé ãïíåßò åöáñìüæïõí

ôáõôü÷ñïíá ôéò êéíÞóåéò óôï ìùñü ôïõò. Óôïí äéêü ìáò

Ïñãáíéóìü êáíåßò åêðáéäåõôÞò äåí åðéôñÝðåôáé íá

áããßîåé ôï ìùñü áöïý ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ìáò åßíáé ç

åíßó÷õóç ôïõ äåóìïý ãïíéþí - âñÝöïõò.

Áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôùí ìáèçìÜôùí áðïôåëïýí ôá

èåùñçôéêÜ èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç öñïíôßäá ôïõ

ìùñïý, ôçí áíÜðôõîç ôïõ, êáé êõñßùò äéÜöïñåò

ôå÷íéêÝò áíôéìåôþðéóçò ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ìðïñåß

íá áíôéìåôùðßóåé Ýíá âñÝöïò üðùò áûðíßá, êëáìá,

áíçóõ÷ßá êëð. Ôá èåùñçôéêÜ èÝìáôá êáèþò êáé ç

áêïëïõèßá ôïõ ìáóÜæ äéáìïñöþíïíôáé ðÜíôá

áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôùí ìùñþí êáé ôùí ãïíéþí. Ôá

ìáèÞìáôá ãßíïíôáé óå ïìÜäá Þ óå êáô’éäßáí ìáèÞìáôá

ìå ôçí åðéëïãÞ ôïõ êÜèå ãïíÝá.

Ôï âñåöéêü ìáóÜæ åßíáé Ýíáò åõ÷Üñéóôïò ôñüðïò ãéá íá

äþóåôå óôï ìùñü óáò üëá üóá ÷ñåéÜæåôáé. Åßíáé Ýíá

äþñï áãÜðçò ðïõ èá äéáñêÝóåé óå üëç ôïõ ôçí æùÞ.

Ìå Ýíá áðëü Üããéãìá èá ìðïñÝóåôå íá

äçìéïõñãÞóåôå Ýíá Üôïìï ãåìÜôï áãÜðç, éêáíü íá

öôéÜîåé õãéåßò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò ãýñù ôïõ, íá

áíôéìåôùðßóåé ôéò ðñïêëÞóåéò ôçò æùÞò êáé íá ãßíåé

åõôõ÷éóìÝíï.

International

Association of Infant Massage)

ÎÝíéá Îåíïöþíôïò

Infant Massage Instructor(C.I.M.I.)

Certified by the International Association of Infant
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Ç ðáéäéêÞ ðá÷õóáñêßá åßíáé áíáìöéóâÞôçôá ìéá áðü

ôéò óõ÷íüôåñá åìöáíéæüìåíåò áóèÝíåéåò óôéò

áíáðôõãìÝíåò áëëÜ êáé óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò åßíáé ç ìåëÝôç ôçò

åðßäñáóçò ôçò äéáöÞìéóçò êáé ôçò ðñïþèçóçò

ðñïúüíôùí óôç äéáìüñöùóç ôùí äéáôñïöéêþí

óõíçèåéþí êáé ç óõó÷Ýôéóç áõôþí ìå ôç ðá÷õóáñêßá

óå ðáéäéÜ ðñïåöçâéêÞò çëéêßáò. Ç ìåëÝôç

) îåêßíçóå

ôïí ÌÜéï ôïõ 2007 ìå ôçí åöáñìïãÞ åíüò ðñþôïõ

ðéëïôéêïý óôáäßïõ. Áðü ôá ìÝóá ÓåðôÝìâñç ôïõ 2007,

ìå ôçí Ýíáñîç ôçò íÝáò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò, îåêßíçóå ôï

äåýôåñï êõñßùò óôÜäéï ôçò ìåëÝôçò, ôï ïðïßï

óõíå÷ßæåôáé Ýùò êáé óÞìåñá. Óôç ðáñïýóá ìåëÝôç

óõììåôåß÷áí 447 ðáéäéÜ çëéêßáò 9-13 åôþí áðü

äçìüóéá äçìïôéêÜ ó÷ïëåßá ôïõ íïìïý ÁôôéêÞò ìå

ôõ÷áßá, ðïëõóôáäéáêÞ êáé äéáóôñùìáôïðïéçìÝíç

äåéãìáôïëçøßá. Óå üëá ôá ðáéäéÜ ìåôñÞèçêå ôï ýøïò

êáé ôï âÜñïò ôïõò êáé óôç óõíÝ÷åéá õðïëïãßóèçêå ï

ÄÌÓ. ¸ãéíå áîéïëüãçóç ôçò äéáéôçôéêÞò ðñüóëçøçò

(ôñåéò áíáêëÞóåéò 24þñïõ, åñùôçìáôïëüãéï

óõ÷íüôçôáò ôñïößìùí), ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

(åñùôçìáôïëüãéï, âçìáôïìåôñçôÝò) êáé ôçò

ðáñáêïëïýèçóçò ôçëåïðôéêþí ðñïãñáììÜôùí

(7Þìåñï çìåñïëüãéï). Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå

áíôéóôïß÷éóç ôùí äéáöçìßóåùí óôéò ïðïßåò åß÷å

åêôåèåß ôï ðáéäß áíÜëïãá ìå ôá ðñïãñÜììáôá êáé ôéò

þñåò ðïõ ôá åß÷å ðáñáêïëïõèÞóåé êáé áêïëïýèçóå

êáôçãïñéïðïßçóç ôïõò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò

ìáò Ýäåéîáí üôé óå óýíïëï 31920 ùñþí ôï 23%

( 195245) Þôáí äéáöçìßóåéò ôñïößìùí. Óå êÜèå þñá

ôçëåïðôéêïý ðñïãñÜììáôïò áíôéóôïé÷ïýóáí êáôÜ

ìÝóï üñï 26.5 äéáöçìßóåéò êáé 6.1 äéáöçìßóåéò

ôñïößìùí. Ôá ðáéäéÜ ðïõ ðáñáêïëïõèïýóáí

ôçëåüñáóç ðåñéóóüôåñï áðü 2 þñåò ôçí çìÝñá

êáôáíÜëùíáí ëéãüôåñá öñïýôá, ðåñéóóüôåñïõò

óõóêåõáóìÝíïõò ÷õìïýò, ðåñéóóüôåñá áíáøõêôéêÜ,

PROGRESS (Prediabetes, Obesity and Growth

Epidemiological Study in Schoolchildren

n=

Óõó÷Ýôéóç äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí êáé ðá÷õóáñêßáò óå ðáéäéÜ ðñïåöçâéêÞò çëéêßáò.

Åðßäñáóç ôçò äéáöÞìéóçò êáé ôçò ðñïþèçóçò ðñïúüíôùí óôç äéáìüñöùóç äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí.

ëéãüôåñï ãÜëá êáé ãéáïýñôé, ðåñéóóüôåñá

óïêïëáôïåéäÞ êáé åß÷áí ìßá ôÜóç ãéá êáôáíÜëùóç

ðåñéóóüôåñùí áëìõñþí óíáê. Ôá åõñÞìáôÜ ìáò

äåß÷íïõí üôé óôá áãüñéá õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý

áõîçìÝíïõ ÷ñüíïõ ôçëåèÝáóçò êáé ðá÷õóáñêßáò åíþ

óôá êïñßôóéá äå öÜíçêå íá õðÜñ÷åé êÜðïéá

äéáöïñïðïßçóç. ÂáóéóìÝíïé óôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá

êáèßóôáôáé áíáãêáßá ðåñáéôÝñù Ýñåõíá óôï

óõãêåêñéìÝíï ôïìÝá ìéáò êáé ôá äåäïìÝíá ðïõ

õðÜñ÷ïõí üóïí áöïñÜ ôç óõó÷Ýôéóç ôùí äéáôñïöéêþí

åðéëïãþí êáé êáô' åðÝêôáóç ôçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò

ìå ôéò äéáöçìßóåéò ôñïößìùí åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíá,

þóôå íá äéáìïñöùèïýí óùóôÝò óôñáôçãéêÝò äçìüóéáò

õãåßáò ãéá ôç ðñüëçøç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ

óýã÷ñïíïõ, ãéá ôá åëëçíéêÜ äåäïìÝíá, ðñïâëÞìáôïò.

Äéáéôïëüãïò -Äéáôñïöïëüãïò

Ìáñßá ÊáíôçëÜöôç

ëéãüôåñï
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