
∆ Ô YÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›·
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ
Û˘ÓfiÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘
Î˘ÚÈ·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ
√‰ËÁÈÒÓ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÕÛÎËÛË˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ∫‡ÚÈÔ ÔÏ›ÙË ÌÂ
·Ï¤˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÌÈ·
Î·Ï‡ÙÂÚË ˙ˆ‹ ÁÂÌ¿ÙË ˘ÁÂ›·.

n ¶ÔÈÎÈÏ›· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊÒÓ (‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÊÚÔ‡Ù·,
Ï·¯·ÓÈÎ¿, Á¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÎÚ¤·˜/fiÛ-
ÚÈ·/·˘Á¿, Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·).

n πÛÔÚÚÔ›· ÛÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚÌ›‰Â˜.

n ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË/ªÂÙÚÈ·ÛÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ˙¿¯·ÚË.

n πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊÒÓ.

n °Â‡ÛË/ÀÊ‹/∂ÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 

1. ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ‚¿ÚÔ˜. √ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
(¢ª™), Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‡„Ô˜, Â›Ó·È o ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜.  ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ‰È¿ ÙÔ˘
ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·, ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙÈÌ‹ 20-25
[¢ª™=µ¿ÚÔ˜(kg)/À„Ô˜Ç (mÇ)]. ∞ÎfiÌË, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· Ù· Â›Â‰·
·¯˘Û·ÚÎ›·˜.  ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ – Î¿Ùˆ ·fi

88 ÂÎ. ∫·È ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi 102 ÂÎ. ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË. ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡ÂÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÙÔÓ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ Û·˜.

2. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ ÂÚ¿ÙËÌ·,
ÎÔÏ‡ÌÈ, Ô‰ËÏ·Û›·, ÙÚÔ¯¿‰ËÓ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜
‚‰ÔÌ¿‰·˜ ‹ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, 30-45 ÏÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ‹
‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó·.  ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË.

3. ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ¯Ú‹ÛË ÛÎ·ÏÒÓ, Ô‰ËÏ¿ÙˆÓ,
‚¿‰ÈÛÌ· Î·È ÎËÔ˘ÚÈÎ‹.

4. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Û·˜ Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· Û·˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜.

5. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ
ÔÏÏ¿ fiÛÚÈ·, „¿ÚÈ, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜.

6. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 5 ÊÚÔ‡Ù· Î·È
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1 ÌÂÚ›‰· Ï·¯·ÓÈÎ¿ = 1 ÊÏ. ˆÌ‹
Û·Ï¿Ù· ‹ ó ÊÏ. Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‚Ú·ÛÙ¿, 1 ÌÂÚ›‰· ÊÚÔ‡ÙÔ˘ = 1
Ì‹ÏÔ, ·¯Ï¿‰È, 1 Úfi‰È, (‚Ï¤Â ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ‰È·ÙÚÔÊ‹˜).

7. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô (2-4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.  ∏ ·‡ÍËÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.

8. ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Û‡ÓıÂÙˆÓ
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÙ˘¯·›ÓÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜ (.¯. Ì·‡ÚÔ „ˆÌ›, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜) fiÛÚÈ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· ÌÂ ÊÏÔ‡‰·.

9. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ËÁ¤˜
·ÌÊ›‚ÔÏË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÙÔ˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÁˆÌ¤Ó· – Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 5 0C Î·È Ù·
Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „ËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 60 0C.

10. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÏÈ·ÚÒÓ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›Â‰·:  ª¤¯ÚÈ 30% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ
Ì·˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÂ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ 10-12% ÛÂ
ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· (ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô), 10% ÛÂ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ˆ-3 Î·È ˆ-6 ÏÈ·Ú¿, (.¯. „¿ÚÈ, ÛÔÚ¤Ï·È·, ÍËÚÔ›
Î·ÚÔ›) Î·È 8-10% ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· (˙ˆ˚Îfi Ï›Ô˜, ÊÔÈÓÈÎ¤Ï·ÈÔ,
ÈÓ‰ÔÎ¿Ú˘‰Ô). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ trans ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (˘‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤Ó· Ï›Ë) ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, (.¯. ÌÈÛÎfiÙ·, Î¤ÈÎ,
ÛÊÔÏÈ¿Ù·).

11. ªÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜, ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÊ‹Ì·Ù· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ‹ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË.

12. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ (5ÁÚ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ªËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÚfiÛıÂÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
fi¯È ·Ï·ÙÈ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È.

13. ¶›ÓÂÙÂ 6-8 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ 1ml ·Ó¿ ıÂÚÌ›‰· Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ.

∞∞ÚÚ¯̄¤¤˜̃ ¢¢ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙÔÔÓÓ ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎfifi ¶¶ÏÏËËıı˘̆ÛÛÌÌfifi::

££¤¤ÛÛÙÙÂÂ ÙÙ·· ııÂÂÌÌ¤¤ÏÏÈÈ·· ÁÁÈÈ·· ÌÌÈÈ·· ÀÀÁÁÈÈÂÂÈÈÓÓ‹‹ ∑∑ˆ̂‹‹

¢¢ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍÙÙÂÂ ¶¶ÚÚÔÔÛÛÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÎÎ··ÈÈ ∂∂ÈÈÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃:: ÎÎ··ÏÏ‹‹ ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹ ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË



n ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
Û›‰ËÚÔ (‚Ô‰ÈÓfi, ·˘Á¿, fiÛÚÈ·, ÛÎÔ‡Ú· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, ·ÛÙ¿
ÊÚÔ‡Ù·, ÌÔÏ¿ÛÂ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

n ∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜,
Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
‚‹Ù· Î·ÚÔÙÈÓÔÂÈ‰‹, ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î·È Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·.

n ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ (ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù·
Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
˘ÁÂ›·˜, (.¯ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È
ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·).  

n ∂ÊÔ‰È·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÊÔÚÂ›˜:

K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· K‡ÚÔ˘, ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¢È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ K‡ÚÔ˘, ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ °˘ÌÓ·ÛÙÒÓ K‡ÚÔ˘,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, K¤ÓÙÚÔ AıÏËÙÈÎÒÓ EÚÂ˘ÓÒÓ K‡ÚÔ˘ Î·È I‰ÈÒÙÂ˜.

EE ıı ÓÓ ÈÈ ÎÎ ¤¤ ˜̃  OO ‰‰ ËË ÁÁ ›› ÂÂ ˜̃
¢¢ ÈÈ ·· ÙÙ ÚÚ ÔÔ ÊÊ ‹‹ ˜̃  ÎÎ ·· ÈÈ
ÕÕ ÛÛ ÎÎ ËË ÛÛ ËË ˜̃

14. ∞Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ÌËÓ ˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙÔ
1 ÔÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜  Î·È Ù· 2 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
(‚Ï¤Â ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›Â˜).
¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿.

15. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ó· „‹ÓÂÙÂ
ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ·ÙÌfi ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ‹ ‚Ú·ÛÙ¿, ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË
ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

16. ¢ÒÛÙÂ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹.  ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ
ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿. ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ù· ¿·¯·
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ (‰ËÏ. 0%-1%) ‹ ËÌÈ¿·¯· (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2%), Ô˘
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ.  

17. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ·Ó¿ÏˆÛË˜, ÙÚfiÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ¿ÏÏÂ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜/ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜).

18. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙÒÓ ·fi Ê·ÛÙ-ÊÔ˘ÓÙ
(Ù·¯˘Ê·ÁÂ›·), ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ¿Ï·ÙÔ˜ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.  

19. ∆Ô ÚfiÁÂ˘Ì· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Ì·˜. ∆Ô ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·
Ì·˜ Î·È ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚ‡.

20. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÌÈÎÚÔıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Ì¤Ù·ÏÏ·).

EE ıı ÓÓ ÈÈ ÎÎ ¤¤ ˜̃  OO ‰‰ ËË ÁÁ ›› ÂÂ ˜̃
¢¢ ÈÈ ·· ÙÙ ÚÚ ÔÔ ÊÊ ‹‹ ˜̃  ÎÎ ·· ÈÈ
ÕÕ ÛÛ ÎÎ ËË ÛÛ ËË ˜̃

YY ¶¶ OO YY PP °° EE II OO  YY °° EE II AA ™™

EE ıı ÓÓ ÈÈ ÎÎ ‹‹  EE  ÈÈ ÙÙ ÚÚ ÔÔ  ‹‹  ¢¢ ÈÈ ·· ÙÙ ÚÚ ÔÔ ÊÊ ‹‹ ˜̃
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