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Avaxoiveon Xovoéopov Aattordymy kol Alatpo@oroymv Korpov
vw v Hoykéopma Hpépa Neppov 2026 (12/03/2026)

12 MopTtiov 2026: Ofpa: Yyerd Ne@pdv yio Olovs. @povtida yio Tovg avOp®OmTOVS, TPOGTAGIN Y10 TOV
AoV TY).

Me agpopun v Iaykoéouio Huépa Neppov (2" TTépumtn tov Mapt), o ZOvdeopog Aloutoldywv Kot
Awzpoordyonv Kompov ocvppetéyst evepyd otnv ekotpateio evnuépmong kol gvoisOntomoinong mov
ovvtovileton omd To World Kidney Day, pe otdyo v avadeiEn g onupaciog g TpoAnyng, g £yKoipng
ddyvmong Kot TS cootg dwyeipiong g Xpoviag Neppikng Nocov.

H ypovia veppikn voéoog (XNN) amotedel pior onpavTiKy Kot GUVEXDS QVEAVOUEVT TAYKOGULO TPOKANGN Yol
m dnuoota vyeia, enmpedloviag 1 6tovg 10 avBpdmovg maykoopicg. Zuyva eelMooetol Gl ot
apYIKE GTAdIL, YOPIC ELPOVY] CUUTTMOUOTA, HEXPL VO TPOKAAECEL GOPaPEG EMTAOKEG GTNV VYEID.

H vocog avédvel onpoavtikd Tov Kivouvo KapdloyyEIOK®MV ETITAOK®MV, HEIOVEL TNV TOOTNTO (ONG KOt Umopet
va e€elMybel o veppik avendpkeia, 6mov avtipetoniletot o Evapén g apoKadopong 1 6€ LETALOCKEVOT).

H éyxarpn owayvoon propei va cdoel {még. ATAEG, un emepPoticég Kol OIKOVOUIKE amodoTIKEG EEETACELS
aipLaTog Kot oVp®V UIopohv Vo EVIOTIGOVY SUGAELTOVPYID TV VEQPPOV, ETITPEMOVTAG £YKUPES TAPEUPAGELS
ov emPpadvvovv v eEEMEN g vocov. H otdyevon mAnfucpumv vyniod kivovvov — OTmG GTopd pe
S, LVTEPTACT, KAPIAYYEWOKT) VOGO, TOLGOPKIO 1) OIKOYEVEWKO 1GTOPIKO VEQPIKNG VOoOU — givol
1010ATEPOL OTTOTELEGLOLTIKN.

[Mpoypappata  mov Pacifovior oty KOwoOTNTOL UTOPOVV  vo.  dtevpdvovy v wpdcsPacn o€
vrog&umnpetovpevoug TAnBucpovg. H £ykaiprn aviyvevon e XNN Oyt povo dtotnpet ) veppikn Asttovpyia
OAAG Kot PELDVEL TNV avAYKT Yoo Ogpameieg vynAg Katavdilmong mopav, BeAtidvovtag To pakporpdiecua
QTOTEAEGLOTOL.

Ot wgprparhovtikég arrayés npocOétovy mAéov emmAéov Papog ce avt) v Kotdotoot. Ot kivovvol mov
oyetilovron pe 10 KAMpo — Ommg N ATHOCPOPIKT) PUTAVOT|, TO OEpUIKO GTPES, 1 APLOATMOT KOl TO OKPaio
KOPKA pavopeva — av&avouvv tov kivouvo epedviong XNN kot emitoyvvouy v e€€MEN tg. H dvodog trng
noykocoog Oepprokpaciog evioydel exiong v EATAMOT TPOTIKMOV VOCST|LAT®V TOV UTOPOVV VA TPOKAAEGOVY
BA&Peg oTOVG VEPPOLG.

Tovtoypova, ot Bepameieg yio T0 TEAMKO GTAOI0 VEQPIKNG OVETAPKELNS, 1010{TEPA 1| OHOKAOAPOT|, OTaITOVV
ONUOVTIKOVG TOPOVG: HEYAAES TOCOTNTEG VEPOV, EVEPYELNS KOl TAACTIKAOV UOG ¥PNONG, EVEO TapAyovv Kot
EKTOUTEG aepimV TOov Beproknmiov. Mo pdvo cuvedpia arpokabopons umopel va £xel avOpaKIKO aroTOTONO,
OVTIGTOL0 PE TNV 001]YNC1 CVTOKIVIITOV Yo oxed6v 240 yumopetpa. Etor onpovpyeitar €vog @adviog
KOKAOG: M VEQPIKN VOCOG KOt 1] KAMUOTIKY] 0AAOYT] ETOEVOVOLV 1] (o TNV GAAY.

‘Eva maykéopio onpeio kapmnig £xel mhéov ptdoet. Xty 78n Moykéopia Xovérevon Yyeiag, o [Taykoouiog
Opyaviopog Yyeiog (WHO) vioBétoe 10 Tp®@TOo YNQIOPE 7OV £ivol aQLEPOUEVO UTOKAEIGTIKG OTY)
VEQPPIKN V060. AVTN 1 10TOPIKN OITOPOCT AVASEIKVOEL TNV VYEID TOV VEQPAOV (O TAYKOGULOL TPOTEPOOTNTO
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onuocag vyeioag, avayvopifovrag v Haykocpio Hpépa Ne@pod ¢ emionun nuépa mapatnpnong Kot
KAAMVTOG € Opacn Yo TNV TPOANY, TV evocOntonoinon, v npdcPfacn ot Oepomeia kot T peimon Tov
TEPPAALOVTIKAOV KIVOHV®V.

Kaieopa yvo Apdon: Aéopevon Hodhov Popémv

[ vo 01kodopncoVUE Eva TTLO VYLEG, L0 OIKOL0 KOl 0 Bldcipo HEALOV Yo TNV VYELD TOV VEQPOV,
KOAOVUE KUBEPVNGELS, CLGTHLATA VYELOG, TN Blopnyavia Kot TG KOWOTNTES Vo SPAGOVY amd KOwoL:

o  AMOTE TPOTEPULOTTO GTIV TPOANYN, TNV EYKAIPT OVIYVELON Kol TNV £yKoipn owayeipion g
veppikig vocov. [Ipowbriote Toug 8 Xpvoovg Kavoveg yia tnv vyeia tov veppa@v, evidéte tov
éreyyo yoo XNN oty taxtiki epovtido TANBucudy vynAiod KivdhHvou Kot EVIGYVOTE TIC EKOTPATELEG
EVNUEPMOOTG TOL KOWOL MGTE Vo evBapphveTaL M €yKoupn Odyvmon Kol 1 TPOANTTIKY GPOvVTida,
LELOVOVTOG TEMKE TV 0VAYKN Y10 VOGOKOUELNKES TOPEUPACELS.

o IIpowOicte TV 106TIUN TPOSPaSN 6T pPETAROGYEVGT). H d1evpuvon g TpoSPacng 6 TPOANTTTIKY
Kol £YKoupTn HETOUOoYELON Ol LOVo Pektidvel v emPioon kot v wodtnto {ong, 0AAL peEldVEL
eniong v e&aptnomn and damavnpn apokdapon, teplopilel Ta TAACTIKE OTOPANT KO TIC EKTOUTEG
Kol OVTILETOTILEL TIC TAYKOGES OAVIGOTNTEG,.

e Meraoynpotiore ™v oapokdBapon npog ™ Prwcpétnrtae. Emtaydvete v kawvotopia og
Oepamneieg pe youniotepo mePPUALOVTIKO OMOTOTMOMA, OMGTE TPOTEPALOTNTO GE KAT OIKOV EMAOYEG
Om®G M meprTovaikn kaBapon kol TPomONGTE OIKOAOYIKEG TPAKTIKEG OTTMG 1) EXAVAYPT|GLLOTOIN 0T
VEPOD KOl M AVAKVKA®GCT] VMK®V, d1ac@oAilovtag mapdAinia OTL 1| TOWOTNTA TG ePpovTidas dev Ba
vrofafotet.

¢  Awc@oAioTe TIC OVAYKES TOV 0.60EvOV 611 «TTpdovny veQporoykn @povtida. H Piocyomra dev
npénel Toté va yivetal €1g Bapog TV achevav. Ot TpmToBovAieg TPEMEL VO GTOYELOVY GE GLGTNIUIKEG
OVOTOTEAECUOTIKOTNTEG (T}, EVEPYEINKA OMOOOTIKA pnyovipote, VAKd yopig to&ives) kot va
nephappdvouy 1 ooV T@v achevdyv, ®ote vo dacParileTor eUmIGTOGHVY, doPAvELD Kol KOWA
OPEAN.

o Enevovote og TPoKTIKEG €QaPROYNS Yo Oha To mepPdirovta. Evioydote 11 mOMTIKEG Ko TN
YPNUOTOSOTNGY, ONUIOVPYNOTE GLVEPYOTieG HETOEDL KLPEPVACE®V KOl EMYEPNCEOV YLOo. TNV
VIOGTNPIEN TG KAVOTOWING Kot TPOMONGTE TPAKTIKES AVGELS Yo TEPIPAALOVTO LLE TEPLOPLGUEVOLG
TOPOVS — OMMG 1 UETAPOPH CPLOSIOTHTMV GE EKTOOEVUEVO TPOCMOTIKO, Ol KIVNTEG KAVIKES KOl Ol
YEWPOKIVITOL KUKAOTTOINTES TEPITOVAIKNG KAOOpONG.

O1 8 Kavoveg ywo Yy Neopad

No giote copaTIKd dpacTiplot

ELéyyete ta enineda caxydpov 6to aipo

[TapaxorovBeite v aptnplakn cog wieon

Tpmdte vYyEWA Kot S1oTPNOTE PUGLOAOYIKO GOUATIKO PAPOC

Al pnote enapkn EVLOATMON

Mnyv komvilete

Amo@UyeTe TNV VIEPPOAIKT YPNON PUPUAK®OV YwPIG 1aTpikn Kabodnynon

Nk W=
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8. EAéy&te T veppikn oag Aettovpyia edv avikete 6 opdda VYNAOD KvoHvov
H ve@pun vocog otnv Kovmpo

SOUPVA e oVYKEVTPOTIKG dedouéva Tov I'evikov Lvotipatog Yyeiog (I'eXY) ywa v wepiodo 2022-
2025, onpoavtikdg apfuog dkaobymv oty Kompo diayryvooketol pe ypdvio veppikn voco 1 GAAES
veppikég mabnoets. Ta otoryeio ovTd avadelkvhouy T onuacio TG TPOANYNGS, TG £YKopng d1dyvmong Kot
™G OTPOPIKNG TaPEUPaCTC.

Aldyvoon Kmowog | AptOpog dikarovymv
Xpovia Neppikn Nocog Xtado 1 | N18.1 8,582
Xpoévio Negpik) Noécog Xtédwo 2 | N18.2 12,046
Xpovia Neppikny Nocog Xt1ad10 3 | N18.3 15,783
Xpoévio Neppik) Noécog Xtédwo 4 | N18.4 4,533
Xpovia Neppikny Nocog X1ad10 5 | N18.5 2,855

Neppoibioon N20.0 16,298
AyokaBapon Y84.1 1,913
Metopocsyevon Neppon 794.0 797

H onpoocia ¢ o10Tpo@IKiS vTosTPIENg

[Topdti N dratpoen amoterel factkd LEPOG TS dlayelptong TG VEPPIKNG VOGO, Ta dedopéva delyvouy OTt
£V, GYETIKA TEPLOPLOGUEVO TOGOGTO COEVOV ETGKETTETAL KAIVIKO S101TOLOYO.

Awdyvoon ApOpog dkarovymv | EmokéeOnkay kiviko owitoroyo | Ilocootd
CKD Xtéd10 1 8,582 2,137 24.90%
CKD Z14d10 2 12,046 2,908 24.14%
CKD Z14dw0 3 15,783 3,593 22.77%
CKD Xtddw0 4 4,533 1,441 31.79%
CKD Z1ddw0 5 2,855 1,259 44.10%
NegpoMbioon 16,298 2,562 15.72%
AwokdBapon 1,913 972 50.81%
Metapdoysvon veppov | 797 305 38.27%

H evioyvon mg éykapng swatpo@ikng mapéppaong anoteiet Pacikd otoryeio ot dayeipion g ypoviag
ve@PpIKNg vocov. Ot KAVIKOoi S101ToAdYO0l LitopovV va GLUPAAOVY OVGLUGTIKA:

e otV emPpadvvon g e£EMENG TG VOGOL
e o1 PBertioon g mowdtTag {ong TV aclevav
e o1 pelmon TOV EMTAOKOV Kot TG avaykng yio Oepaneieg OTmg 1 opokdbopon

AWITPOPIKEG GVOTAGELS Y10 VYU VEQPPQ.
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Boaowkég owatpo@ikéc apyéc Yo TNV TPOOTUGLH TOV VEQPOV

e Mzeiwon tpdcinyng arotiov (<Sg/Mmuépa)

e Emapkng evuddtmon

e Alatpnomn vyoHs coUatiKov Pdpoug

e Meooyelakd TpOTLTO SLUTPOPTG

o Tlepropiopdg vepPoAKnG KATAVAADGONG EXEEEPYUCUEVOV TPOPIU®OV
e 'Eleyyog mpmTeivikng TpdoANYNG 6€ ATOUO LE VEPPIKT VOGO

H onpoociao g ovvepyaosiog pe ve@poroyovg
H avtpetomion e XNN anottel S1EMGTNUOVIKI TPOGEYYLION:

e Nepporodyor

e Klvikoi Aurtordyor
e Noonkevtég

o Yuyoldyor

o Ilpocomnikdc latpog

Mnivopa pog T0vs Araitordyovg T Kvmpov

e VO EVIGYDGOVV TNV EVIUEPMOGT] TOL KOLVOD
e VO EVTAEOLV TNV TPOANYN VEQPIKNG VOGOV GTY| OLTPOPIKT) GLUUPOVAELTIKY|
e vo vrootnpifovv dpdcelg evaichntonoinong

[Na tov Zovdeopo Awtordywv kot Atatpopordywv Kdmpov

Avva Myonh (BSc, MSc, PhDc.)

Khlvua) Atntoddyog

Evepyd pérog Zuvoéopov Atoutordywv kot Atatpopordymv Kdmpov
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